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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1. Обязательная часть
1.1. Пояснительная записка.

Основная  общеобразовательная программа дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения детского сада комбинированного вида № 1 города  Инза разработана в соответствии с
 - Федеральным законом РФ от 29.12.2012 N 273-ФЗ  "Об образовании в Российской Федерации";
- СанПин 2.4.1.3049-13;                                                                                                  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации  от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17.10.2013 № 1155.


1.2. Цели: 
- Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования.

-Сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного образования.

-Формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста.
- Обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей.

- Создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности

- Повышение социального статуса дошкольного образования.
1.3. Задачи: 
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
1.4. Особенности образовательного процесса (региональные, национальные, этнокультурные, климатические и другие):

     В программе предлагаемое содержание образования и психолого-педагогической работы представлено по областям:  «Познавательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Физическое развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».

    Интеграция образовательных областей осуществляется посредством использования сквозных в рамках одной возрастной группы форм, методов и приемов, обусловленных возрастными особенностями детей, принципов организации и руководства. Они едины для всех направлений и объединяют компоненты в единую систему. Основу организации образовательного процесса составляет комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах образовательной деятельности, осуществляемой в режимных моментах, а так же в самостоятельной деятельности детей.

     Образовательный процесс осуществляется по двум режимам в каждой возрастной группе, с учетом теплого и холодного периода года.

Группы функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели.

1.4.1. Климатические особенности:    В холодное время года (при благоприятных погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом воздухе.  В соответствии с действующим СанПиНом в каждой дошкольной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: два занятия организуется в зале, одно - на свежем воздухе, начиная со старшей группы (при благоприятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр.

     Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся тематические Дни здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением занимательных задач, встречами  с интересными людьми, «персонажами» любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, конкурсов.

1.4.2. Региональные, национальные,  этнокультурные особенности:
     Содержание дошкольного образования в ДОУ включает в себя вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького инзенца.
     Поликультурное воспитание дошкольников строится на основе изучения национальных традиций семей воспитанников ДОУ. Дошкольники знакомятся с самобытностью и уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых являются участники образовательного процесса.

     На этапе дошкольного детства очень важно, чтобы в процессе образования ребенка были задействованы все компоненты – чтобы ребенок знал и понимал чужую культуру; умел взаимодействовать с представителями других национальностей; ценил многообразие мира.

     В системе развивающего обучения все более важную роль играет культурная среда. В детском саду в группах старшего дошкольного возраста оборудованы уголки русского быта, предметная среда меняется по мере изучения нового материала. Совместно с родителями воспитанников оформлена комната русского быта, где дети знакомятся с историческим прошлым русского народа.

     Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в детском саду имеются: спортивный зал, кабинет для медицинского осмотра,   изолятор, центры двигательной активности в группах, спортивная площадка.  
     Для художественно-эстетического развития функционирует музыкальный зал,   оборудована комната сказок, музыкально-театрализованный центр и центр художественного творчества в группах.

     Для познавательно и речевого развития в ДОУ созданы экологическая комната,  два кабинет логопеда, кабинет учителя-дефектолога,  в группах − центры опытно-экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и развивающих игр, центры грамоты и математики, центр книги.

     Для социально-коммуникативного развития – игровое оборудование в группах и на участках, центр сюжетной игры, центр трудовой деятельности детей, оборудован кабинет педагога-психолога.
     Детский сад оснащен оборудованием для разнообразных видов детской деятельности в помещении и на участках. В группах имеется игровой материал для познавательного развития детей раннего и дошкольного возраста, музыкального развития, для продуктивной и творческой деятельности, для сюжетно-ролевых игр; игрушки и оборудование для игр во время прогулок; оборудование для физического, речевого, интеллектуального развития; игры, способствующие развитию у детей психических процессов. Созданы условия для совместной и индивидуальной деятельности детей. 

1.5. Приоритетным направлением деятельности Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения   детского сада № 1 «Колобок» г. Инза Ульяновской области по реализации основной образовательной программы дошкольного образования является: 

     -  физическое развитие.
1.6.  Принципы и подходы к формированию Программы: 
· принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 

· принцип научной обоснованности и практической применимости; 

· принцип критерия полноты, необходимости и достаточности; 

· принцип единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста; 
· принцип индивидуализации дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

· принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

· принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса; 

· принцип развития ребенка с учетом возрастных закономерностей  его психического развития  на каждом возрастном этапе; 

· принцип реализации качественного, возрастного, культурно-исторического, личностного  и деятельного подходов. 
1.7. Основные принципы дошкольного образования:

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства;

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка;

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

· поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество с семьей;

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

· учет этнокультурной ситуации развития детей;

· индивидуализация дошкольного образования (в том числе одарённых детей)
1.8. Основные подходы к формированию программы 

· Программа сформирована на основе требований ФГОС, предъявляемых к структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему.

· Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования.

· Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

· Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования).

Программа направлена на:

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;

· на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

В программе учитываются:

· индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья;

· возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.
Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-педагогические условия: 

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);

● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;

● возможность выбора детьми материалов,  видов активности, участников совместной деятельности и общения;

● защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

● поддержка ДОУ и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.

1.9.  Значимые характеристики ДОУ
1.9.1. Характеристика образовательного учреждения

	№ п/п
	Основные показатели
	Полная информация

	1.
	Полное название образовательного учреждения

Сокращённое 
	Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  детский сад  № 1 «Колобок» г. Инза  Ульяновской области
МКДОУ детский сад № 1 «Колобок» г. Инза

	2.
	Юридический (фактический) адрес
	433033, Россия,  Ульяновская область, г. Инза, ул. Николаева, д. 2 Г

	3.
	Учредитель

Место нахождения учредителя
	Управление образования  МО  «Инзенский район» города Инза.
433030, Россия, Ульяновская область, г. Инза, ул. Заводская, д.2

	4.
	Лицензия


	Серия 73Л01 № 0000782
Регистрационный № 2242
Дата выдачи 08.09.2014 г.

	5.
	Вид, тип, категория дошкольного учреждения
	Организационно-правовая форма – казенное учреждение
Тип – дошкольная образовательная организация
Категория – вторая

	6.
	Заведующая

Заместитель заведующей по воспитательной образовательной работе
	Валькова Наталья Александровна Кудинова Валентина Николаевна

	7.
	Характеристика района, где расположено дошкольное учреждение
	Детский сад находится в  юго – восточной части  г. Инза,  рядом расположен микрорайон  «Диатомитинвест»,  стадион «Строитель»,  общеобразовательная школа  № 2

	8.
	Контингент детей
	Дети работников предприятий города Инза, дети служащих, 

дети частных предпринимателей

	9.
	Плановая  наполняемость

Фактическая наполняемость
Предельная наполняемость групп
	95 детей
109 детей

27 ребенка

	10.
	Количество групп
	5 групп

	11.


	Возрастные группы общеразвивающей направленности
	Гр. № 1 - 1 младшая  группа  - 22 реб.;;

Гр. № 2 – 2 младшая – средняя группа   – 28 детей;

Гр. № 3 -  старшая группа  - 14 детей;

Гр. № 4 -  подготовительная -20 детей;

Гр. № 5 -  старше – подготовительная группа – 27 детей.

	12.


	Педагогические работники (должности, количество)


	Всего  15 педагогов:

воспитатель - 9
музыкальный руководитель – 2
учитель-логопед – 2

педагог-психолог – 1

инструктор по физо – 1

воспитатель по изо - 1

	13.


	Образование педагогов
	высшее образование   – 5 чел. -  33 % педагогов; 

среднее профессиональное – 10 чел. - 67  % педагогов; 

	14.


	Квалификационная характеристика
	Аттестованы на:

- высшую квалификационную категорию   -  педагогов;
- первую – 4 педагогов (24%),   

- соответствие  – 10 педагога (70%)
- не аттестованы – 1 педагога (6%)

	15.
	Режим работы ДОУ
	10,5–часовой  с 7.00 до 17.30 

	
	
	


1.9.2. Характеристики особенностей развития детей  (возрастные особенности детей)
Особенности развития детей 3-4 лет
Для физического воспитания детей 3—4 лет в оптимальном варианте и в соответствии с их двигательными возможностями педагогу необходи​мы элементарные знания анатомо-физиологических особенностей раз​вития как отдельных органов и систем, так и всего организма в целом. Известно, что каждый возрастной период имеет определенную специфи​ку развития. Есть такие особенности и у детей четвертого года жизни.
Показателями физического развития детей являются рост, вес, ок​ружность грудной клетки, состояние костной и мышечной систем, вну​тренних органов, а также уровень развития моторики, то есть их физи​ческой подготовленности.
Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относи​тельно предыдущего периода — первых трех лет. Так, если к 2 годам рост детей увеличивался в среднем на 10—12 см, к 3 годам — на 10 см, то к 4 го​дам — всего на 6—7 см. В 3 года средний рост мальчиков равен 92,7 см, де​вочек — 91,6 см, соответственно в 4 года — 99,3 см и 98,7 см — ростовые показатели почти одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находит​ся во взаимосвязи с развитием основных видов движений — прыжков, бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее сверст​ников, а невысокие ребята делают относительно мелкие шаги, но допол​няют их высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется также индивидуальными различиями, координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще не велики.
В возрасте от трех до шести лет годовые увеличения в весе также примерно одинаковы для детей обоего пола. Прибавка в весе составля​ет в среднем 1,5—2 кг. В 3 года вес мальчиков составляет 14,6 кг, а дево​чек — 14,1 кг. К 4 годам это соотношение изменяется, соответственно составляя 16,1 кг и 15,8 кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между мальчиками и девочками по этому показателю незна​чительна. В 3 года эта величина составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см (девочки), в 4 года — 53,9 см и 53,2 см.
Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды детства является его гибкость и эластичность. По мере роста ребенка происходит срастание отдельных костей черепа и его окон​чательное формирование. К 3-4 годам завершается срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, завер​шается формирование межкостных швов. Объем черепа продолжает уве​личиваться, достигая к трем годам 80 % объема черепа взрослого человека.
К 2—3 годам у детей заканчивается прорезывание молочных зубов, их количество приближается к 20. Их здоровье, рост и развитие во мно​гом зависят от питания. Ребенок 3—4 лет в среднем затрачивает в день 1000—1600 калорий. В рацион входят белки, жиры, углеводы, минераль​ные соли, витамины и вода. Для построения костей скелета и зубов не​обходимы кальций и фосфор. Ребенок должен получать за сутки с мо​лочными, рыбными и другими продуктами 1 г кальция, 1,5-2 г фосфора и 15—20 мг железа. До полутора лет позвоночник ребенка растет рав​номерно, затем замедляется рост шейных и верхнегрудных позвонков. В 5 лет вновь все отделы позвоночника начинают расти равномерно. Гиб​кость и подвижность позвоночника обеспечиваются наличием значитель​ного процента хрящевой ткани. Физиологические изгибы позвоночника в 3—4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Например, если малыш ча​сто лепит из слишком жесткого пластилина, суставы пальцев могут де​формироваться. Отрицательно влияет на развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, сильный наклон головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что, в свою очередь, отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания.
Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распре​делялась равномерно на все части тела. При проведении упражнений об​щеразвивающего характера использовать различные исходные положе​ния — сидя, лежа, на спине, животе и т.д. При выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы или плеч. Стойка «но​ги вместе» неустойчива и нецелесообразна, поэтому используется редко.
Утомляет ребенка и отрицательно сказывается на состоянии и разви​тии опорно-двигательного аппарата длительное пребывание в статичес​кой позе. Если педагог перед выполнением упражнения долго выравни​вает детей, многословно объясняет задание, порой до 1—1,5 минут, это снижает двигательную активность, отрицательно сказывается на осанке детей, их внимании, выполнении упражнений. Продолжительность объ​яснений не должна превышать 20—25 секунд (многое зависит от сложно​сти задания, в этом случае надо перевести детей в положение сидя).
При обучении основным видам движений — равновесию и прыжкам, как правило, используют поточный способ организации детей. В упраж​нениях с мячами (катание, перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный способ организации, что повышает двигательную активность детей и увеличивает моторную плотность за​нятия в целом. Необходимо соблюдать определенную дозировку физи​ческих упражнений. Так, количество упражнений общеразвивающего характера составляет 4—5 и повторяется 4—5 раз. Темп проведения уп​ражнений и необходимые паузы зависят от физической подготовленно​сти детей каждой конкретной группы.
Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус (упругость) у младших дошкольников еще недоста​точный. В развитии мышц выделяют несколько узловых возрастов. Один из них — 3—4 года. В этот период диаметр мышц увеличивается в 2—2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Строе​ние мышц, характерное для детей четвертого года жизни, сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по отношению к общей массе тела и мышечная сила у ребенка 3—4 лет еще недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия (правая рука) в четыре года у мальчиков составляет 4,1 кг, а у девочек — 3,8 кг.
В этом возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям легче даются движения всей рукой (прока​тить машинку, мяч и т. д.). Но постепенно в строительных дидактических играх, в изобразительной деятельности совершенствуются движения ки​сти, пальцев. Дети осваивают складывание башенок, пирамидок и т. д.
В упражнениях общеразвивающего характера при поднимании рук вверх, в стороны, при наклонах, поворотах и приседаниях малыши ос​ваивают навыки владения телом. Однако для правильного воздействия на ту или иную группу мышц необходимы определенные исходные по​ложения. В этом возрасте дети способны понять поставленную перед ними задачу — встать, ноги на ширину стопы или на ширину плеч и т. д.
Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми, показывая и поясняя его. Наклоны и приседания педагог выполняет 2—3 раза и за​дает темп выполнения заданий. Далее дети действуют самостоятельно, прислушиваясь к указаниями воспитателя.
Особенности строения дыхательных путей у детей дошкольного воз​раста (узкие просветы трахеи, бронхов и т. д., нежная слизистая оболоч​ка) создают предрасположенность к нежелательным явлениям.
Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их объема, что важно для процессов газообмена. Жизненная емкость легких в среднем равна 800—1100 мл. В раннем возрасте глав​ной дыхательной мышцей является диафрагма, поэтому у малышей преобладает брюшной тип дыхания.
Ребенок 3—4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласо​вывать его с движением. Важно приучать детей дышать носом естественно и без задержки. При выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Если во время бега или прыжков дети начи​нают дышать через рот — это сигнал к тому, чтобы снизить дозировку вы​полняемых заданий. Упражнения в беге длятся 15-20 секунд (с повторени​ем). Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного выдоха: игры с пушинками, легкими бумажными изделиями.
Помещение, в котором находятся дети, нужно проветривать 5—6 раз в день (каждый раз по 10—15 минут). Температура воздуха в групповом поме​щении должна составлять +18—20°С (летом) и +20—22°С (зимой). Относи​тельная влажность — 40—60%. Для контроля за изменением температуры воздуха термометр в помещении подвешивается на уровне роста ребенка (но в недоступном для детей месте). Физкультурные занятия проводятся в хорошо проветриваемом помещении или на участке детского сада.
Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыха​ния, лучше приспособлена к потребностям растущего организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок.
О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним при​знакам утомления: отвлекаемость, общая слабость, одышка, побледне​ние или покраснение лица и нарушение координации движений.
Развитие высшей нервной деятельности, особенно в раннем возрас​те, во многом зависит от морфологического развития коры больших по​лушарий. В дальнейшем продолжается совершенствование централь​ной нервной системы, как морфологическое, так и функциональное.
К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и дифференциации (различению) раздражений окружающей среды. В этих процессах значительная роль принадлежит непосредст​венным восприятиям и речи, с помощью которых обобщаются и уточ​няются получаемые ребенком впечатления.
Внимание детей 3—4 лет еще неустойчиво, легко нарушается при изме​нении окружающей обстановки, под влиянием возникающего ориентиро​вочного рефлекса. Если в момент объяснения упражнения в зал входит взрослый, дети сразу отвлекаются. Педагог должен быстро и умело пере​ключать их внимание на учебное задание. При проведении упражнений следует учитывать, что двигательные умения, формируемые у детей, не​прочны и требуют многократных повторений, даже если упражнения не​сложны по своей структуре. Воспитатель сначала выполняет упражнение 2—3 раза вместе с детьми и поясняет его. Затем следит за тем, как малыши самостоятельно справляются с заданием, дает им указания, помогает. Это приучает детей к самостоятельности и формирует осознанность действий. В момент выполнения упражнений ребенок не всегда может понять указа​ния воспитателя и тогда ему следует оказать непосредственную помощь, например, повернуть его корпус, придать руке нужное положение и т.д.
Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на физкультурных занятиях, но и в жизненно важной самостоя​тельной двигательной деятельности детей.
Особенности развития детей 4-5 лет
В возрасте 4—5 лет у детей происходит дальнейшее изменение и со​вершенствование структур и функций систем организма. Темп физиче- ; :<ого развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка.
Прибавка в росте за год составляет 5—7 см, массы тела —1,5—2 кг. Рост средний) четырехлетних мальчиков — 100,3 см, а пятилетних—107,5 см. -'ост (средний) девочек четырех лет — 99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, _ з пять —17,8 кг и 17,5 кг соответственно.
При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при л:лодинамии ребенок может иметь избыточный вес, но недостаточный для своего возраста рост.
При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их соотношение: вес — тост, объем головы — объем грудной клетки и др. С возрастом, естест​венно, эти показатели изменяются. Так, объем грудной клетки увели​чивается интенсивнее, чем объем головы.
Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гиб​костью, так как процесс окостенения еще не закончен. В связи с осо- бенностями развития и строения скелета детям 4—5 лет не рекоменду​ется предлагать на физкультурных занятиях и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых детьми поз.
Материалы для игр с предметами желательно размещать так, чтобы тети не только занимали удобные позы, но и почаще их меняли.
Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать пере- спряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные формы физкультурных пауз.
     В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по отношению к массе те​те увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей.

Характеристикой функционального созревания мышц служит мы​шечная выносливость. Считается, что ее увеличение у детей среднего до​школьного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следую​щих пределах: у мальчиков — от 5,9 до 10 кг, у девочек — от 4,8 до 8,3 кг.
Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно участвовать в иг​рах любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ре​бята использовали всю площадь зала или участка.
Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполне​нии разных видов упражнений. Например, ходьба на лыжах не должна превышать 15-20 мин., с перерывом на отдых. Отдыхая (2-3 минуты), дети могут постоять на лыжах, посмотреть на заснеженные деревья. В хороший летний день можно совершить с детьми прогулку на рассто​яние не более 2 км при условии обеспечения короткого отдыха через каждые 20 мин. пути и в середине экскурсии — привал в сухом тенистом месте длительностью до получаса.
Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног не более 5—6 повторений.
Мышцы развиваются в определенной последовательности: сна​чала крупные мышечные группы, потом мелкие. Поэтому следует дозировать нагрузку, в частности для мелких мышечных групп, например, при выполнении трудовых поручений: так, во время убор​ки сухих листьев вес груза на носилках не должен превышать 2,5 кг. Вместе с тем следует по возможности развивать у детей мускулатуру предплечья и кисти: на физкультурных занятиях использовать уп​ражнения с мячами, кубиками, флажками; в быту учить ребят поль​зоваться вилкой, застегивать мелкие пуговицы (но их не должно быть много); в играх предлагать мелкие кубики, кегли, простейший конструктор.
Органы дыхания. Если у детей 2—3 лет преобладал брюшной тип ды​хания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. Это связано с из​менением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизнен​ная емкость легких (в среднем до 900-1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек.
В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что затрудняет поступле​ние воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4—5 годам по​движность грудной клетки, ни более частые, чем у взрослого, дыхатель​ные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности ребенка в кислороде. У детей, находящихся в течение дня в помещении, появляется раздражительность, плаксивость, снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это — результат кислородного голодания, поэтому важно, чтобы сон, игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе.
Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении кото​рых дети могли бы дышать легко, без задержки.
Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4—5 лет от 87 до 112, а частота дыхания от 19 до 29.
Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений сердца легко нару​шается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления выражаются в покраснении или по​бледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координа​ции движений и могут наблюдаться у детей на физкультурных заняти​ях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и менять характер деятельности. При переходе на более спокойную де​ятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается.
Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система являет​ся основным регулятором механизмов физиологических и психических процессов.
Нервные процессы — возбуждение и торможение — у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4—5 годам у ребенка возраста​ет сила нервных процессов. Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений, ри​сования, конструирования и даже одевания.
Незавершенность строения центральной нервной системы объяс​няет большую чувствительность у дошкольников к шуму. Если фон шу​ма в группе составляет 45—50 децибел, может наступить стойкое сниже​ние слуха и утомление. В дошкольных учреждениях необходимо при​учать детей правильно пользоваться игрушками, осторожно переносить стулья, разговаривать негромко.
На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умоза​ключений. Однако нервные процессы у ребенка еще далеки от совер​шенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении при​вычных условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоцио​нальных реакциях, несоблюдении правил поведения.
Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педа​гогического воздействия, направленного на концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражне​ния, совершенствующие реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовре​мя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д.

Особенности развития детей 5-7 лет
Возрастной период от 5 до 7 лет называют периодом «первого вытяжения»; за один год ребенок может вырасти до 7—10 см. Средний рост дошкольника 5 лет составляет около 106—107 см, а масса тела — 17—18 кг. На протяжении шестого года жизни средняя прибавка массы тела в месяц — 200 г, а роста — 0,5 см.
Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завер​шено. Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, причем у разных костей фазы развития не одинаковы.
Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового прохода заканчиваются к шести годам. Сращение же между со​бой частей затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые зоны, поэтому рост головного мозга продол​жается.
Окостенение опорных костей носовой перегородки начинается с 3—4 лет, но к шести годам еще не окончено. Эти особенности необходимо учитывать при проведении всех занятий по физической культуре, во избежание травм, так как даже легкие ушибы в области носа, уха или головы могут иметь серьезные для здоровья последствия.
Наибольшая вероятность травм возникает при выполнении упраж​нений, связанных с уменьшением площади опоры или ее повышени​ем — ходьба по гимнастической скамейке, рейке, бревну, когда дети легко теряют равновесие; в упражнениях с мячом — у ребенка достаточно силы, чтобы добросить мяч до партнера, но недостаточно развитая координация движений может исказить направление полета, и тогда мяч попадает не в руки, а в лицо, поэтому детям необходимо давать своевременные указания, напоминать, что мяч нужно бросать в руки партнеру. Систематические упражнения детей с мячом организуют на прогулке в виде игровых упражнений: «Попади в обруч», «Сбей кеглю», «Подбрось — поймай» и т. д. Использование теннисных мячей в занятиях с детьми данного возраста нежелательно.
Позвоночный столб ребенка 5—7 лет чувствителен к деформирую​щим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а также при неблагоприятных условиях (например, при частом под​нятии тяжестей) осанка ребенка нарушается: может появиться взду​тый или отвислый живот, плоскостопие, у мальчиков может образо​ваться грыжа. Поэтому во время выполнения детьми трудовых поручений воспитатель должен следить за посильностью физических нагрузок. Например, к тому, чтобы вынести пособия и мелкий инвен​тарь на участок, перенести пособия в зал или что-либо передвинуть, необходимо привлечь одновременно несколько детей.
Эластичность и гибкость детской кости могут стать причиной травм не только конечностей, но и позвоночника (при падении с качелей, горки и т. д.). Следует также учитывать, что при падении ребенка с гор​ки, столкновении с санками, ударах лыжами легко могут возникнуть повреждения брюшной полости (печени, почек, селезенки).
Диспропорционально формируются у дошкольников и некоторые суставы. Например, в период до 5 лет сумка локтевого сустава растет быстро, а кольцеобразная связка, удерживающая в правильном поло​жении головку лучевой кости, оказывается слишком свободой. Вследствие этого нередко возникает подвывих (если потянуть малы​ша за руку). Педагог должен обязательно предупреждать об этом ро​дителей.
У детей 5—7 лет наблюдается незавершенность строения стопы. В связи с этим необходимо предупреждать появление у детей плоско​стопия, причиной которого могут стать обувь большего, чем нужно, размера, излишняя масса тела, перенесенные заболевания. Воспитате​лям и родителям следует прислушиваться к жалобам детей на усталость и боль в ногах в статическом положении и при ходьбе, беге.
В развитии мышц выделяют несколько этапов, среди которых — возраст 6 лет. К шести годам у ребенка хорошо развиты крупные мыш​цы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко усваивают уп​ражнения в ходьбе, беге, прыжках, но известные трудности возникают при выполнении упражнений, связанных с работой мелких мышц.
Основой проявления двигательной деятельности является разви​тие устойчивого равновесия.

Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом показатели сохранения ус​тойчивого равновесия у ребенка улучшаются. При выполнении уп​ражнений на равновесие девочки имеют некоторое преимущество пе​ред мальчиками. В целом в старшей группе детям по-прежнему легче удаются упражнения, где имеется большая площадь опоры, но возможны и недлительные упражнения, требующие опоры на одну ногу, например в подвижных играх: «Сделай фигуру», «Совушка», «Не ос​тавайся на полу» и др.
Благодаря опыту и целенаправленным занятиям физической культурой (занятия, игровые упражнения, подвижные игры) упражнения в основных видах движений дети данного возраста выполняют более правильно и осознанно. Они уже способны дифференцировать свои мышечные усилия, а это означает, что появляется доступность в умении выполнять упражнения с различной амплитудой, переходить от медленных к более быстрым движениям по заданию воспитателя.
При проведении общеразвивающих упражнений воспитатель учи​тывает, что детям данного возраста хорошо знакомы направления дви​жений: вверх, вниз, вправо, влево и т.д.
У детей появляется аналитическое восприятие разучиваемых дви​жений, что значительно, по сравнению с предыдущим возрастным контингентом, ускоряет формирование двигательных навыков и ка​чественно их улучшает.
Развитие центральной нервной системы характеризуется ускорен​ным формированием морфофизиологических признаков. Так, по​рочность мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90 про​центов размера коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются лобные доли мозга; дети осознают последовательность событий, понимают сложные обобщения.
В этом возрасте совершенствуются основные процессы: возбуждение и особенно торможение, и несколько легче формируются все виды условного торможения. Задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением частоты сердечных сокращений, дыха​ния, что свидетельствует о значительной нагрузке на нервную систему.
У детей 5—6 лет динамические стереотипы, составляющие биоло​гическую основу навыков и привычек, формируются достаточно быстро, но перестройка их затруднена, что свидетельствует о недостаточной подвижности нервных процессов. Например, ребенок отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости формируемым навыкам используют прием создания не​стандартной (частично на время измененной) обстановки при прове​дении режимных процессов, подвижных игр и т. д.
Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. К пяти го​дам размеры сердца у ребенка (по сравнению с периодом новорож​денного) увеличиваются в 4 раза. Интенсивно формируется и сердечная деятельность, но процесс этот не завершается на протяжении всего дошкольного возраста. В первые годы жизни пульс ребенка неустойчив и не всегда ритми​чен. Средняя его частота к 6—7 годам составляет 92—95 ударов в мину​ту. К 7—8 годам развитие нервного аппарата, регулирующего сердеч​ную деятельность, в основном заканчивается, и работа сердца становится более ритмичной.
Размеры и строение дыхательных путей дошкольника отличаются от таковых у взрослого. Они значительно уже, поэтому нарушение температурного режима и влажности воздуха в помещении приводит к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная организация двигательной активности детей. При ее недостаточности число забо​леваний органов дыхания увеличивается примерно на 20 процентов.
Жизненная емкость легких у детей 5—6 лет в среднем составляет 1100—1200 см3, но она зависит и от многих факторов: длины тела, ти​па дыхания и др. Число дыханий в минуту в среднем —25. Макси​мальная вентиляция легких к шести годам составляет примерно 42 дц3 воздуха в минуту. При выполнении гимнастических упражне​ний она увеличивается в 2—7 раз, а при беге — еще больше.
Исследования по определению общей выносливости детей (на примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей до​школьного возраста достаточно высоки.
Потребность в двигательной активности у многих ребят настолько велика, что врачи и физиологи период от 5 до 7 лет называют «возра​стом двигательной расточительности». Задачи педагога заключаются в контроле за двигательной деятельностью детей с учетом проявляе​мой ими индивидуальности, предупреждении случаев гипердинамии и активизации ребят, предпочитающих «сидячие» игры.

1.2 Интеграция образовательных областей
Физическая культура по своему интегрирует в себе такие образовательные области как, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое раз​витие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.
Социально-коммуникативное развитие. Развивать игровой опыт совместной игры взрослого с ребенком и со сверстниками, побуждать к самостоятельному игровому творчеству в подвижных играх. Развивать умение четко и лаконично давать ответ на поставленный вопрос и выражение своих эмоций, проблемных моментах и пожеланий. Развивать коммуникативные способности при общении со сверстниками и взрослыми: умение понятно объяснить правила игры, помочь то​варищу в затруднительной ситуации при выполнении задания, разрешить конфликт через общение.
Познавательное развитие. Обогащать знания о двигательных режимах, видах спорта. Развивать интерес к изучению себя и своих физических возможностей: осанка, стопа, рост, движение. Формировать представления о здоровье, его ценно​сти, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.
Речевое развитие. Обогащать активный словарь на занятиях по физкультуре (команды, построения, виды движений и упражнений); развивать звуковую и инто​национную культуру речи в подвижных и малоподвижных играх.
Художественно-эстетическое развитие. Обогащать музыкальный репертуар детскими песнями и мелодиями. Развивать музыкально-ритмические способности детей, научить выполнять упражнения в соответствии с характером и темпом му​зыкального сопровождения
Планируемые результаты освоения программы
Конечным результатом освоения Образовательной программы является сформированность интегративных качеств ребенка (физических, интеллектуальных, личностных):
Физические качества: ребенок физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками. У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни
Общие показатели физического развития
Сформированность, основных физических качеств и потребности двигательной активности.
· Двигательные умения и навыки.
· Двигательно-экспрессивные способности и навыки.
· Навыки здорового образа жизни.
1.10. Планируемые результаты освоения программы 
ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ КАК РЕЗУЛЬТАТ ВОЗМОЖНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ ПРОГРАММЫ

            Общие положения.

Целевые ориентиры:

· не подлежат непосредственной оценке;

· не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня развития детей; 

· не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей;

· не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

· не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
     Планируемые результаты развития детей дошкольного возраста разработаны на основании  культурно-исторического и системно - деятельностного  подходов, которые позволяют рассматривать развитие личности ребенка в единстве его познавательных, эмоционально-личностных и поведенческих качеств. Планируемые результаты представляют собой целевые ориентиры для дошкольной ступени образования, описывающие достижения ребенка к концу каждой возрастной ступени.

     В ходе сотрудничества ребенка со взрослыми и сверстниками осуществляется процесс развития личности ребенка, результатом которого является решение актуальных для каждого возрастного этапа «задач развития». Полноценная реализация этих «задач развития» обеспечивается гармоничным взаимодействием всех институтов социализации (детского сада, школы, семьи, учреждений дополнительного образования), осуществляющих обучение и воспитание детей дошкольного возраста.

Планируемые  результаты освоения программы

 к концу четвертого года жизни (2-ая  мл. гр.)

· Ребенок имеет достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

· Проявляет положительные эмоции при физической активности, в   

     самостоятельной   двигательной деятельности.

· Умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление 

     движения по  желанию или по команде. 

· Умеет прыгать в длину с места, энергично отталкиваясь    на двух ногах в  прыжках.    

· Умеет катать мяч с расстояния по заданному направлению,     

     бросать  мяч двумя  руками от груди, ударять мяч об пол, подбрасывает  мяч    вверх 2-3 раза подряд и ловит его. 

· Правильно пользуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой   платок), умывается и моет руки при   незначительной помощи взрослого.

· Имеет элементарные представления о ценности здоровья, 

     необходимости  соблю​дения   правил гигиены в повседневной жизни и    

     старается  следовать им в своей деятельности.

Планируемые  результаты освоения программы к концу пятого года жизни (средняя группа)

· Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам; проявляет потреб​ность и интерес к двигательной деятельности. 

· Владеет всеми основными движениями и использует их в самостоятельной дея​тельности, охотно участвует в подвижных играх, начинает овладевать культурой движения. 

·  Умеет ходить и бегать легко, сохраняя правильную осанку. 

· Умеет лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см, принимая правильное исходное положение, и мягко приземляться. 

· Умеет ловить мяч кистями рук с расстояния,  принимать правильное ис​ходное положение во время метания мяча и различных предметов; отбивать мяч о землю (пол) ; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками. 

· Умеет прыгать на месте на мягком покрытии, прыгать в длину с места на расстояние. 

· Выполняет основные гигиенические процедуры (моет руки после прогулки, перед едой, пользуется салфеткой, носовым платком, обращает внимание на неопрят​ность в одежде), часть из них - самостоятельно и без напоминаний со стороны взрослых

· Имеет элементарные знания о самом себе, получил некоторые представления о здоровом образе жизни (может ответить на вопрос, что нужно, чтобы быть здо​ровым, назвав некоторые из правил: делать зарядку, заниматься физкультурой, есть полезную еду, посещать врача, закаляться). 

· Знает, что нужно предупредить взрослого в случае травмы или недомогания· может элементарно охарактеризовать свое самочувствие; положительно отно​сится к оздоровительным мероприятиям. 

Планируемые результаты освоения программы к концу шестого года жизни (старшая группа)

· Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и основных движений, соответствующий возрастно-половым нормативам. 

· Проявляет желание участвовать в подвижных играх с элементами соревнования; самостоятельно организует подвижные игры, придумывая разные варианты. 

· Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку. 

· Умеет прыгать на месте, прыгать в обозначенное место, прыгать в длину с места на расстояние не менее 80 см, с разбега не менее 100 см. 

· Умеет метать мяч и предметы на расстояние  удобной рукой, в вертикаль​ную и  горизонтальную цель с расстояния 3 м; отбивать мяч на месте не менее 10 раз. 

· Умеет играть в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол. 

· Самостоятельно одевается и раздевается, правильно умывается и моет руки, поль​зуется предметами личной гигиены (мыло, расческа, полотенце, носовой платок). 

· Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или недомогания;   

           может   элементарно охарактеризовать свое самочувствие.

Планируемые  результаты освоения программы к концу седьмого года жизни (подготовительная группа)

· Ребенок обнаруживает достаточный уровень развития физических качеств и   основных движений, соответствующий возрастно-половым    нормативам. 
· Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблю​дает элементарные правила здорового образа жизни. 

· Самостоятельно организовывает подвижные игры (в разных вариантах). 

· Умеет прыгать на мягкое покрытие с высоты,  мягко приземляться прыгать в длину с места на расстояние не менее 120 см, с разбега - 150 см; прыгать через короткую и длинную скакалку. 

· Умеет перебрасывать набивные мячи весом 1 кг, метать мяч и предметы на расстояние не менее 10 м., владеть «школой мяча». 

· Играет в спортивные игры: городки, бадминтон, футбол, хоккей, баскетбол, настольный теннис.

· Имеет представления о ЗОЖ (о некоторых особенностях строения и функционирования организма человека, о важности соблюдения режима дня, о paциональном питании, о значении двигательной активности, о полезных и вредных привычках и др.); о поведении во время болезни. 

· Владеет основными культурно-гигиеническими навыками (быстро и правильно умывается, чистит зубы, поласкает рот после еды, моет уши, причесывается, правильно пользуется носовым платком, следит за своим внешним видом, самостоятельно одевается и раздевается, следит за чистотой одежды и обуви и т.п.). Выполняет правила культуры еды. 

· Понимает, как нужно вести себя в опасных ситуациях, и при напоминании выполняет эти правила.

· Имеет представления о способах обращения за помощью в опасных 

· ситуациях, знает номер телефона вызова экстренной помощи. 

· Умеет привлечь внимание взрослого в случае травмы или    

· недомогания;  оказывает элементарную помощь.

II.  Содержательный раздел программы.  
Содержание воспитательно-образовательной работы по образовательным областям

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 

● социально-коммуникативное развитие;

● познавательное развитие;

● речевое развитие;

● художественно‑эстетическое развитие;

● физическое развитие.

2. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка

     Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
2.1.Четвертый год жизни. 2-я младшая группа.

Задачи образовательной деятельности

- Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.

- Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей выносливости, силы, гибкости;

- Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя;

- Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами и игрушками

- Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, салфеткой
 Содержание образовательной деятельности 
 Двигательная деятельность. 
 Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выпонения упражнений по сигналу; Основные движения. Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. Музыкально- ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами
  Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.
Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Ребенок с желанием двигается, его двигательный опыт достаточно многообразен; 

- при выполнении упражнений демонстрирует достаточную в соответствии с возрастными возможностями координацию движений, подвижность в суставах, быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое; 

- уверенно выполняет задания, действует в общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных построениях и в играх; 

- проявляет инициативность, с большим

удовольствием участвует в подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению ведущих ролей в игре. 

- с удовольствием применяет культурно-гигиенические навыки, радуется своей самостоятельности и результату 

- с интересом слушает стихи и потешки о процессах умывания, купания. 


	Ребенок малоподвижен, его двигательный опыт беден; 

- неуверенно выполняет большинство упражнений, движения скованные, координация движений низкая (в ходьбе, беге, лазании); 

- затрудняется действовать по указанию воспитателя, согласовывать свои движения с движениями других детей; отстает от общего темпа выполнения упражнений; 

- не ис-ытывает интереса к физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями; 

- не знаком или имеет ограниченные представления о правилах личной

гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни; 

- испытывает затруднения в самостоятельном выполнении процессов умывания, питания, одевания, элементарного ухода за своим внешним видом, в использовании носового платка, постоянно ждет помощи взрослого. 

 


2.2.Пятый год жизни. Средняя группа.
Задачи образовательной деятельности

- Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.

- Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, гибкость.

- Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных правил здорового образа жизни

- Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).

  Содержание образовательной деятельности

  Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту Перестроения из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

  Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка
  и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, перелезание с одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек, Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.). 

  Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки. 

   Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 
  Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур.
Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей


	В двигательной деятельности ребенок проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

- Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, свободно ориентируется в пространстве, хорошо развита крупная мелкая моторика рук 

- Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения хорошего результата, потребность в двигательной активности. 

- Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

- Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. 

- Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

- с интересом стремится узнать о факторах, обеспечивающих здоровье, с удовольствием слушает рассказы и сказки, стихи о здоровом образе жизни, любит рассуждать на эту тему, задает вопросы, делает выводы. 
- может элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания. Стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации. 

- Умеет в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 

 
	Двигательный опыт (объем основных движений) беден. 

- Допускает существенные ошибки в технике движений. Не соблюдает заданный темп и ритм, действует только в сопровождении показа воспитателя. Затрудняется внимательно воспринять показ педагога, самостоятельно выполнить физическое упражнение. 

- Нарушает правила в играх, хотя с интересом в них участвует. 

- Движения недостаточно координированы, быстры, плохо развита крупная и мелкая моторика рук 

- Испытывает затруднения при выполнении скоростно-силовых, силовых упражнений и упражнений, требующих проявления выносливости, гибкости. 

- Интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с различными физкультурными пособиями нестойкий. Потребность в двигательной активности выражена слабо. 

- Не проявляет настойчивость для достижения хорошего результата при выполнении физических упражнений. Не переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

- У ребенка наблюдается ситуативный интерес к правилам здорового образа жизни и их выполнению 

- затрудняется ответить на вопрос взрослого, как он себя чувствует, не заболел ли он, что болит. 

- Испытывает затруднения в выполнении 

процессов личной гигиены. Готов совершать данные действия только при помощи и по инициативе взрослого. 

- Затрудняется в угрожающих здоровью ситуациях позвать на помощь взрослого. 


2.3.Шестой год жизни. Старшая группа.
Задачи образовательной деятельности

- Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений);

- Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей

- Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях;

- Развивать творчества в двигательной деятельности;

- Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами;

- Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.

- Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения,

- Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа жизни.

- Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать 
внимание взрослого в случае недомогания 
 Содержание образовательной деятельности 
 Двигательная деятельность 
  Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одновременными последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разнаой последовательности действий отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными предметами, тренажерами.. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталкивания, в прыжках с разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, через и между предметами, со сменой темпа. Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно — ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; попеременно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до предметов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и метание. «Школа мяча» (разнообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) горизонтальную и вертикальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное проведение подвижных игр. Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках. 

 Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 
  Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 
Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Двигательный опыт ребенка богат (объем освоенных основных движений, общеразвивающих упражнений спортивных упражнений); 

- в двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость; 

- в поведении четко выражена потребность в двигательной деятельности и физическом совершенствовании. 

- проявляет стойкий интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательность и инициативу при выполнении упражнений; 

- имеет представления о некоторых видах спорта уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения. Способен творчески составить несложные комбинации (варианты) из знакомых упражнений; 
- проявляет необходимый самоконтроль и самооценку. Способен самостоятельно привлечь внимание других детей и организовать знакомую игру; 

- мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей. 

- умеет практически решать некоторые задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, 

- готов оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, обратиться к взрослому за помощью). 


	Двигательный опыт ребенка беден (малый объем освоенных основных движений, общеразвивающих и спортивных упражнений); плохо развита крупная и мелкая моторика рук 

- в двигательной деятельности затрудняется проявлять выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- в поведении слабо выражена потребность в двигательной деятельности; 

- не проявляет интереса к новым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при выполнении упражнений. 

- ребенок неуверенно выполняет упражнения. Не замечает ошибок 

других детей и собственных. Интересуется простыми подвижными играми, нарушает правила, увлекаясь процессом игры; 

- слабо контролирует способ выполнения упражнений, не обращает внимания на качество движений-не проявляет интереса к проблемам здоровья и соблюдению своем поведении основ здорового образа жизни. 

- Представления о правилах личной гигиены, необходимости соблюдения режима дня, о здоровом образе жизни поверхностные. 

- Испытывает затруднения в самостоятельном выполнении культурно-гигиенических навыков, в уходе за своим внешним видом, вещами и игрушками. 


2.4.Седьмой год жизни. Подготовительная группа.
Задачи образовательной деятельности 
- Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности 

- Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях; 

- Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений; 

- Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

- Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту 

- Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей. 

- Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.
 Содержание образовательной деятельности 
 Двигательная деятельность 
  Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное построение и и перестроение во время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие упражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тренажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты.. Ходьба по узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетать бег с ходьбой, прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Пробегать 10 м с наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Пробегать 2—4 отрезка по 100—150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать наперегонки; на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым между ног мешочком с песком, с набитым мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. Метание. Отбивать, передавать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное поражение цели. Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема». Подвижные игры. Организовать знакомые игры игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и высокой стойке. Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение и повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание. скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки. 

  Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни 
  Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и пр.).

Результаты образовательной деятельности
	Достижения ребенка

(«Что нас радует»)
	Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

	Двигательный опыт ребенка богат; результативно, уверенно, мягко, выразительно с достаточной амплитудой и точно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения. спортивные). 

- В двигательной деятельности успешно проявляет быстроту, ловкость, выносливость, силу и гибкость. 

- осознает зависимость между качеством выполнения упражнения и его результатом 

- проявляет элементы творчества в двигательной деятельности: самостоятельно составляет простые варианты из освоенных физических упражнений и игр, через движения передает своеобразие конкретного образа (персонажа, животного), стремится к неповторимости (индивидуальности) в своих движениях. 

- проявляет постоянно самоконтроль и самооценку. Стремится к лучшему результату, к самостоятельному удовлетворению потребности в 

двигательной активности за счет имеющегося двигательного опыта. 

- имеет начальные представления о некоторых видах спорта 

- Имеет представления о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его, 

- Ребенок владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может определять состояние своего здоровья 

- Может оказать элементарную помощь самому себе и другому (промыть ранку, обработать ее, приложить холод к ушибу, обратиться за помощью ко взрослому).


	В двигательной деятельности затрудняется в проявлении быстроты, координации (ловкости), выносливости, силы и гибкости; 

- допускает ошибки в основных элементах сложных физических упражнений. 

- Слабо контролирует выполнение своих движений и движений товарищей, затрудняется в их оценке; 

- допускает нарушение правил в подвижных и спортивных играх, чаще всего в силу недостаточной физической подготовленности; 

- не проявляет стойкого интереса к новым и знакомым физическим упражнениям, избирательности и инициативы при их выполнении. 

- Ребенок проявляет несамостоятельность в выполнении культурно-гигиенических процессов, (к началу обучения в школе не овладел основными культурно-гигиеническими умениями и навыками). 

- Не имеет привычки к постоянному 

использованию культурно-гигиенических навыков без напоминания взрослого. Проявляет равнодушие по отношению к больному близкому человеку в семье, к заболевшему сверстнику 




2.2.5.1. Образовательная область «Физическое развитие» (часть, формируемая участниками образовательных отношений)
     Формирование личности, поддержание на необходимом уровне физического и психического здоровья ребенка начинается с его рождения и продолжается в дошкольном возрасте. Особую актуальность приобретает поиск средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для гармоничного развития каждого ребенка.

Воротилкина И.М. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении.

     Методическое пособие содержит рекомендации и практический материал для планирования и организации физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных образовательных учреждениях. Особое внимание уделено индивидуальным занятиям с детьми, имеющими отклонения в физическом развитии.
Формы организации образовательного процесса по физическому развитию
	ОД
	ОД в ходе режимных моментов
	Самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие

 с семьями воспитанников

	-образовательная деятельность (физическая культура)

-спортивные игры

-подвижные игры

-«Неделя здоровья»
	-утренняя гимнастика

-День здоровья

-«Неделя здоровья»

-игровые упражнения
	-спортивные игры

-подвижные игры

-игровые упражнения
	-физкультурные досуги

-спортивные праздники

-«Неделя здоровья»


, Е.Г. Сайкина. – СПб., Детство-пресс, 2001.

Анисимова М.С. «Двигательная деятельность детей младшего и среднего дошкольного возраста» С.П. «Детство-Пресс» 2012.

Кириллова Ю.А. «Сценарии физкультурных праздников от 3 до 7 лет» С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.

Нищева Н.В. «Подвижные и дидактические игр 

Методическое обеспечение

 «Са-фи-дансе» / Ж.Е. Фирилева ы на прогулке» С-П «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.

Синкевич Е.А. «Физкультура для малышей» С.П. «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005

Сивачева Л.Н. Физкультура – это радость» С.П. «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2003

Сочеванова Игры-эстафеты с использованием традиционного физкультурного инвентаря» С.П. «Детство- Пресс» 2010г.

Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет / Г.А. Прохорова. – М., Айрис-пресс, 2004.

Физическая культура в дошкольном детстве / Н.В. Полтавцева, Н.А. Гордова. – М., Просвещение, 2004.

Занимательная физкультура в детском саду для детей 3-5 лет / К.К. Утробина. – М., ГНОМ и Д, 2005.

Занимательная физкультура в детском саду для детей 5-7 лет / К.К. Утробина. – М., ГНОМ и Д., 2005.

Игры с элементами спорта / Л.Н. Волошина, Т.В. Курилова. - М., ГНОМ и Д, 2004.

Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 3-5 лет  / Е.А. Каралашвили. - М., ТЦ Сфера, 2002

Физкультурная минутка. Динамические упражнения для детей 6-10 лет  / Е.А. Каралашвили. - М., ТЦ Сфера, 2002

Спортивные праздники и развлечения для дошкольников / В.Я. Лысова. – М., АРКТИ, 2000.

Физкультурные праздники в детском саду. / Н.Н. Луконина. - М., Айрис- пресс, 2006.

Картушина М.Ю.. Зеленый огонек здоровья./– М., ТЦ Сфера, 2007.

Лазарев М.Л.. Здравствуй!: оздоровительно-развивающая программа для ДОУ /– М., Академия здоровья, 2004.

Развитие двигательной активности и оздоровительная работа с детьми 4-7 лет / В.Т. Кудрявцев, Т.В. Нестерюк. - М., Линка-Пресс, 2002.

Зайцев Г.К. Валеология – Бахрам –М, 2003

Кулик Г.И.  Школа здорового человека – М., 2006

Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. М., ЛИНКА –ПРЕСС, 1993

Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. Развивающая педагогика оздоровления / - М., Линка-Пресс, 2000.

Гаврючина Л.В..  Здоровьесберегающие технологии вДОУ / М., ТЦ Сфера, 2008.

Шорыгина Т.А.. Беседы о здоровье / - М., ТЦ Сфера, 2005.

Картушина М.Ю.. Сценарии оздоровительных досугов для детей 6-7 лет / - М., ТЦ Сфера, 2004.

Деркунская В.А. Образ. область «Здоровье» С.П. «Детство-Пресс» ТЦ «Сфера» 2012
Асачева Л.Ф. «Система занятий по профилактике нарушений осанки и плоскостопия» С-П ДЕТСТВО-ПРЕСС , 2013

СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ
В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья.
Продолжительность занятия по физической культуре:
до 10 мин. - 1 -я младшая группа
до 15 мин. - 2-я младшая группа
20 мин. - средняя группа
25 мин. - старшая группа
30 мин. - подготовительная к школе группа
Из них вводная часть:
(беседа вопрос-ответ «Здоровье», «Безопасность»):
1,5 мин. - 2-я младшая группа,
2 мин. - средняя группа,
3мин. - старшая группа,

4мин. - подготовительная к школе группа, (разминка):
1мин. - 1-я младшая группа, 1,5 мин. - 2-я младшая группа,

2мин. - средняя группа,

3мин. - старшая группа,

4мин. - подготовительная к школе группа.

Основная часть (обще развивающие упражнения, основные виды движений, подвижная игра): 8 мин. - 1-я младшая группа, 11 мин. - 2-я младшая группа, 15 мин. - средняя группа, 17 мин. - старшая группа, 19 мин. - подготовительная к школе группа.
Заключительная часть (игра малой подвижности):
1мин. - 1-я и 2-я младшая группа и средняя группа,

2мин. - старшая группа,

3мин. - подготовительная к школе группа.

СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно​игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно​игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период.
Оздоровительная разминка (различные виды ходьбы, бега, прыжков; имитационные движения; упражнения для профилактики плоскостопия и осанки)
1мин. - 1-я младшая группа,

1,5 мин. - 2-я младшая группа,
2мин. - средняя группа,

3мин. - старшая группа,

4мин. - подготовительная к школе группа.

Оздоровительно-развивающая тренировка (развитие физических качеств, формирование умений взаимодействовать друг с другом и выполнять правила в подвижной игре) 9 мин. - 1-я младшая группа, 13,5 мин. - 2-я младшая группа, 18 мин. - средняя группа, 22 мин. - старшая группа, 26 мин. - подготовительная к школе группа.
ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:
1— традиционная (обучающий характер, смигроваяешанный характер, вариативный характер),

2— тренировочная (повторение и закрепление определенного материала),

3— игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),

4— сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений),

5— с использованием тренажеров (спортивная перекладина, гимнастическая стенка, велотренажер, беговая дорожка, гимнастическая скамья, батут, диск здоровья и т.п.),

6— по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки).

7-образно-игровая(подражательного характера, на развитие фантазии, выразительности движений).

8-предметно- игровая(обыгрывание предметов, превращение их в предметы- заместители-круг превращается в зеркало, кочку на болоте, лужицу, руль, шляпку и т.д.)

9- по сказкам и литературным произведениям(все части занятия строятся на одном сюжете «Мойдодыр», «Три поросенка», «Царевна- лягушка», «Цветик-семицветик» и т.д., целью которого является закрепление знания содержания сказки, перенесение его в двигательную деятельность).

10-музыкально-ритмическая(на развитие музыкального слуха, чувства ритма)

11-на основе фольклорного материала( воспитание патриотических чувств, восприятие народного творчества

12-интегрированная( закрепление знаний во всех видах деятельности, перенесение их в двигательную).

13-корригирующая(профилактика и коррекция нарушений в здоровье и физическом развитии детей).

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой.
Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно​спортивная базу, проводится спортивные соревнования.
В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития основных физических качеств. Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полу шпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх-вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик.
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3-х минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение много скоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на укрепление здоровья детей, коррекцию осанки, профилактику и коррекцию плоскостопия, развитие двигательных навыков, занятия некоторыми видами спорта и на тренажерах, а также воспитание положительного отношения к своему здоровью и формирование стремления к здоровому образу жизни. По этому направлению разработаны:
· комплексы утренней гимнастики

· комплексы физкультминуток

· комплексы упражнений по профилактике нарушений осанки, стоп

· комплексы дыхательных упражнений

· комплексы офтальмотренажа -комплексы логоритмической гимнастики

* комплексы корригирующей гимнастики (для ЧБД, для детей с функциональным изменением сердца, с нарушением осанки и плоскостопием, ожирением).
*   комплексы пальчиковой гимнастики и т. д.
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации.
Оргаиизующие команды и приемы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнении,, Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты. Упражнении на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край скамейки.
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой поочередно.
Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину.
ФИЗКУЛЬТУРНО-ДОСУГОВЫЕ МЕРОПРИЯТИИ направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни.
Физкультурные досуги и праздники проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, организованность, смелость, упорство, дисциплинированность и организованность.
Взаимодействие со специалистами
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные результаты своего труда.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя
Перед физкультурным занятием воспитатель прослеживает за спортивной одеждой детей и обувью (чешками), чтобы были сняты майки и у детей
ничего не находилось в руках и во рту. Перестраивает детей по росту: от самого высокого ребенка до самого низкого. Умения, знания и навыки, полученные детьми на физкультурных занятиях, воспитатель умело должен применять на утренней гимнастике и в повседневной жизни детей. Воспитатель интегрирует образовательную область «Физическая культура» по содержанию на занятиях по физической культуре и в повседневной жизни детей:
«Здоровье» — использование здоровьесберегающих технологий и специальных физических упражнений для укрепления органов и систем (дыхательная гимнастика и гимнастика для глаз), воздушное закаливание. «Социализация» — взаимодействие и помощь друг другу не только во время эстафет и спортивных мероприятий, а так же в быту детского сада; справедливая оценка результатов игр, соревнований и другой деятельности. «Безопасность» — формирование навыков безопасного поведения во время подвижных игр, при пользовании спортивным инвентарем, во время самостоятельной деятельности.
«Труд» — помощь в раздаче и уборке пособий, спортивного инвентаря, групповых игрушек и т.п.
«Познание» — активизация мышления детей, подвижные игры и упражнения, закрепляющие полученные знания.
Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда
Задачи взаимосвязи:
· Коррекция звукопроизношения;

· Упражнение детей в основных видах движений;

· Становление координации общей моторики;

*    Умение согласовывать слово и жест;

· Воспитание умения работать сообща

Взаимодействие инструктора по физической культуре и медицинского работника
Основными проблемами, требующими совместной деятельности прежде всего, являются:
1. Физическое состояние детей посещающих детский сад (в начале и в конце года, совместно с медицинской сестрой осуществляется мониторинг физической подготовленности детей);

2. Профилактика заболеваний ОДА, сердечнососудистой, дыхательной и других систем;

3. Способствуем предупреждению негативных влияний интенсивной образовательной деятельности

Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя
Музыка воздействует:
1. на эмоции детей;

2. создает у них хорошее настроение;

3. помогает активировать умственную деятельность;

4. способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации;

5. освобождает инструктора или воспитателя от подсчета;

6. привлекает внимание к жестам, осанке, позе, мимике

Взаимодействие с родителями
Самым благоприятным возрастом для формирования полезных привычек является дошкольный и младший школьный. В этот период ребенок значительную часть проводит дома, в семье, среди своих родных, чей образ жизни, стереотипы поведения становятся сильнейшими факторами формирования их представлений о жизни. Вот почему именно в семье закладываются основы многообразных отношений к себе и своему здоровью, к здоровью близких, к людям, к труду, к природе.
Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья.
3. Организационный раздел Программы:
Приложение №1
Система физкультурно-оздоровительной работы.

	№
п/п
	Содержание
	Группа
	Периодичность
выполнения
	Ответственные
	Время

	1
	Оптимизация режима

	
	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1-5
	Ежедневно
	Ст. медсестра, воспитатели
	В течение года

	
	Определение оптимальной нагрузки на ребенка, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1-5
	По мере необходимости
	Зам. зав.; медсестра.
	В течение года

	2
	Организация двигательного режима

	
	Утренняя гимнастика
	1-5
	Ежедневно
	Р-ль физ-я; муз. р-ль.
	В течение года

	
	Физкультурные занятия
	1-5
	3 раза в неделю
	Р-ль физвос-я; вос-ли
	В теч. года

	
	Двигательная разминка
	1-5
	Ежеднево, во время большого перерыва между занятиями
	Вос-ль
	В теч. года

	
	Физкульт. минутки
	1-5
	Ежедневно, по мере необходимости в зависимости от вида и содержания занятия
	Вос-ли; специалисты.
	В теч. года

	
	П/и и физические упр. на прогулке
	1-5
	Ежедневно
	Р-ль физвос-я; вос-ли
	В теч. года

	
	Оздоровительный бег
	3-5
	Ежедневно в конце прогулки
	Р-ль физвос-я; вос-ли
	В теч. года

	
	Индивидуальная работа по развитию движений
	1-5
	Ежедневно во время утренней и вечерней прогулки
	Р-ль физвос-я; вос-ли
	В теч. года

	
	Самостоятельная
двигательная
деятельность
	1-5
	Ежедневно в помещении и на открытом воздухе
	Вос-ль
	В теч. года. Продолж-ть в завис, от индивид.особ, детей

	
	Музыкально​ритмические занятия
	1-5
	2 раза в неделю
	Муз. рук-ль; восп-ль
	В теч. года

	
	Прогулки-походы (мини-туризм) в близлежащий парк, лес (пешие, лыжные)
	4-5
	2-3 раза в месяц
	Рук-ль физ-я; эколог; вос-ль
	В теч. года

	
	Физкультурный досуг
	1-5
	1 раз в месяц
	Рук-ль физ-я; муз. рук-ль; вос-ль
	В течение года

	
	Неделя здоровья (каникулы)
	1-5
	2-3 раза в год (последняя неделя квартала)
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	
	Физкультурно​спортивные праздники на открытом воздухе
	1-5
	2-3 раза в год, внутри д/сада
	Рук-ль физ-я; муз. рук-ль; вос-ль; медсестра
	В течение года

	
	Игры - соревнования между возрастными группами
	3-5
	1-2 раза в год на воздухе или в зале
	Рук-ль физ-я; муз. рук-ль; вос-ль
	В течение года

	
	Спартакиады вне д/сада
	4-5
	1 раз в год
	Рук-ль физ-я; муз. рук-ль; вос-ль
	В течение года

	
	Спортивные кружки: Худ. гим-ка «Грация»; Цирковая студия «Арлекино»;

Лыжная секция «Серебристая лыжня»
	4-5
	2 раза в неделю; 2 раза в неделю 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Домашнее задание по физкультуре
	3-5
	По мере

необходимости 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Физкультурные занятия детей совместно с родителями в дошкольном учреждении
	1-5
	По желанию родителей, рук-ля
 физ-я, детей

1 раз в квартал
	Рук-ль физ-я; вос-ль; родители
	В течение года

	
	Участие родителей в

физкультурно- оздоровительных

мероприятиях д/сада.
	
	Во время

подготовки и проведения физ.

досугов,

праздников, недели

«Здоровья»,

туристических

походов, посещение

открытых занятий.
	Рук-ль физ-я; муз.

рук-ль; вос-ль; родители
	В течение года


 
	
	Гимнастика после дневного сна
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатель
	В течение года

	
	Оздоровительные мероприятия после дневного сна:
-упр. на тренажерах;

-ритмич. гим-ка;

-корригирующая г-ка;

-тропа «Здоровья»;

-упр. в сухом бассейне
	1-5
	Каждый вид 1 раз в неделю
	Воспитатель
	В течение года

	
	Офтальмотренаж
	1-5
	Во время занятий на физкультурной минутке. 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль; специалисты.
	В течение года

	
	Самомассаж
	1-5
	Во время занят, зд. сб. техн. 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	
	Логоритмическая
гимнастика
	1-5
	Во время занят, зд. сб. техн. 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль; логопед
	В течение года

	
	Пальчиковая
гимнастика
	1-5
	Во время занят, зд. сб. техн. 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль; во-ль по изо.; вос-ль по обуч. гр.
	В течение года

	
	Точечный массаж
	3-5
	В утр.отр. вр.

На занят, зд. сб. техн. 
1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	3
	Охрана психического здоровья.

	
	Аутотренинг
	1-5
	На занят, зд. сб. техн. 
1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	
	Релаксация
	1-5
	На занят, зд. сб. техн.
 1 раз в неделю
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	
	Минуты тишины
	1-5
	На занят, зд. сб. техн.
 1 раз в неделю
	Вос-ль; специалисты
	В течение года

	
	Музыкотерапия
	1-5
	На занят, зд. сб. техн.
 1 раз в неделю
	Муз. рук-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Арттерапия
(пантомима)
	1-5
	На занят, зд. сб. техн.
 1 раз в неделю
	Муз. рук-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Арттерапия (спонтанный танец)
	1-5
	На занят, зд. сб. техн. 
1 раз в неделю
	Муз. рук-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Игровые

(имитационные и подражательные упр.)
	1-5
	На занятиях, утренней гимнастике, прогулке
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	4
	Профилактика заболеваемости

	
	Дыхательная гимнастика в игровой форме
	1-5
	Во время корригир. ги-ки; на прогулке
	Рук-ль физ-я; вос-ль;
	В течение года

	
	Полоскание горла кипяченой водой комнатной t
	3-5
	Ежедневно, после еды
	Вос-ль; медсестра
	В течение года

	
	Профилактика группа (прививка)
	1-5
	1 раз в год
	Медсестра
	В течение года

	5
	Оздоровление фитонцидами

	
	Чесночно - луковые закуски
	1-5
	Во время обеда
	Медсестра; повар
	В течение года

	
	Аромотерапия помещений (чесночные букетики)
	1-5
	Ежедневно
	Пом. вос-ля; медсестра
	Октябрь - апрель

	
	Аромотерапия (душистая герань; эвкалиптовое и пихтовое масло)
	1-5
	Ежедневно
	Вос-ль; медсестра
	В течение года

	
	Чесночные медальоны (из киндер-сюрпризов)
	1-5
	Во время эпидемии гриппа
	Вос-ль; медсестра
	Октябрь - апрель

	6
	Закаливание с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегченная одежда, соответствующая сезону года)
	3-5
	Ежедневно
	Вос-ль
	В течение года

	
	Прогулки на воздухе
	1-5
	Ежедневно
	Вос-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Хождение босиком по тропе «Здоровья», состоящей из:

-солево-йодовой дорожки;

-ящика с керамзитовыми камешками;

-ребристой доски пирамидальной формы;

-обычной ребристой доски;

-цветной дорожки из дерматина;

-тренажера из пробок из-под лекарств;

-дорожки с нашитыми пуговицами;

-цветной дорожки с вшитыми палочками;

-мешочка с горохом;

-плетеной дорожки со следами стоп;

-колючей дорожки
	1-5
	Ежедневно перед сном.
	Вос-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Упр. на тренажерах:

-велотренажере;

-диске «Здоровья»;

-набивных мячах;

-игольчатых мячах;

-счетах;

-скалках;
-дорожке для балансирования
	3-5
	1 раз в неделю
	Вос-ль; рук-ль физ-я
	В течение года

	
	Хождение по траве босиком
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатель
	Июль-август

	
	Хождение по дорожке «Здоровья», состоящей из песка,керамзита, камешков, еловых шишек
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатель
	Июль-август

	
	Игры с водой и песком
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатель
	Июль-август

	7
	Лечебно-оздоровительная работа

	
	Кварцевание
	1-5
	Ежедневно
	Медсестра
	В холодный период года

	
	Лампа Чижевского
	1-5
	Ежедневно
	Медсестра
	В холодный период года

	
	Витаминный салат
	1-5
	Ежедневно
	Медсестра; повар
	В течение года

	
	Отвар шиповника
	1-5
	1 раз в неделю
	Медсестра
	В течение года

	
	Дрожжевой коктейль
	1-5
	1 раз в неделю
	Медсестра
	В течение года

	
	Минеральный коктейль (молоко, фруктовый сок и сироп, сахар).
	1-5
	1 раз в неделю
	Медсестра
	В течение года

	
	Морс клюквенный и черносмородный
	1-5
	1 раз в неделю
	Медсестра
	В течение года

	8
	Работа с детьми, имеющими отклонения в здоровье и физическом развитии

	
	Корригирующая г-ка: -сЧБД;
- при нарушении осанки;

-при плоскостопии;

-при ожирении;

-при сердечно-сосуд. заболеваниях
	1-5
	1 раз в неделю; каждый вид
	Рук-ль физ-я; медсестра
	В течение года


Приложение №2

Организация двигательного режима.

	Организованная
деятельность
	6 час/нед
	8 час/нед
	10 час/нед
	10 час и более/нед
	5 час/нед

	Утренняя
гимнастика
	6-8 мин
	6-8 мин
	8-10мин
	10-12мин
	4-6 мин

	Хороводная игра или игра средней подвижности
	2-3 мин
	2-3 мин
	3-5 мин
	3-5 мин
	2-3 мин

	Физминутка во время занятия
	2 - Змин

	Динамическая пауза между занятиями (если нет физо или музо)

	5 мин

	Подвижная игра на прогулке
	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин
	4-8 мин

	Инд.раб. по развитию
движений на прогулке

	8-10мин
	10-12 мин
	10-15 мин
	10-15 мин
	6-10 мин

	Динамический час на прогулке
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-3 Омин
	30-35 мин
	10-15 мин

	Физкультурные
занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин
	10-15 мин

	Музыкальные
занятия
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин
	30-35 мин
	10-15 мин

	Гимнастика после дневного сна
	5-10мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	5-10 мин
	4-6 мин

	Спортивные
Развлечения

	20 мин
	30 мин
	30 мин
	40-50 мин
	10-15 мин

	Спортивные
Праздники

	20 мин/2р/г
	40 мин/2р/г
	60-90 мин/2р/г
	

	Неделя здоровья
	Сентябрь, январь, апрель


	Подвижные игры во II половине дня

	6-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	15-20 мин
	6-8 мин

	Самостоятельная
двигательная
деятельность

	Ежедневно


Режим работы руководителя физической культуры
	8:00-8:45

	Утренняя гимнастика

	8:45-9:00
	Подготовка к занятию пособий, зала


	9:00-10:50
	Занятия по сетке


	10:50-11:00
	Индивидуальная работа по профилактике и коррекции нарушений


	11:00-11:10
	Подготовка оборудования, пособий для прогулки


	11:10-12:20
	Прогулка:
творческие п.и., оздоровительный бег; игры: со скакалкой, обручем, мячом; классики, упр. на снарядах, спортивные игры, лыжная секция «Серебристая лыжня», индивидуальная работа


	12:20-15:00
	Работа в методическом кабинете, планирование работы, изготовление пособий


	15:00-15:30
	Кружковая работа: худ. гимнастика «Грация»



Утренняя гимнастика.

младшая группа:

8:00-8:05.
младшая группа:
8:05-8:10.
Средняя группа:
8:10-8:18
Старшая группа:
8:18-8:28
Подготовительная группа;
8:28-8:40





















Приложение №3
Комплексно-тематическое планирование. Младший возраст
	Месяц
	Задачи
	Общеразвивающие
упражнения
	Основные виды движений
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Ознакомить с ходьбой и бегом в заданном направлении; развивать умение сохранять равновесие, ознакомить с прыжками на 2-х ногах на месте; ходьба и бег в колонне по одному; прокатывание мяча друг другу; ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.
	1-3 недели - без предметов,
4-ая неделя - с кубиками
	1.Прыжки на двух ногах на месте и вокруг предмета.

2.Ползание на четвереньках

3.Прокатывание мяча друг другу
	«Бегите ко мне», «Догони мяч»,
«Мой веселый звонкий мяч», «Найди свой домик»

	Октябрь
	Формировать умение ходить и бегать по кругу, развивать устойчивое положение при ходьбе и беге по уменьшенной площади опоры; развивать умение приземляться на полусогнутые ноги; во время ходьбы и бега действовать по плану, развивать навык энергичного отталкивания мячей друг другу при прокатывании.
	1-я неделя - с
кубиками
2,4 - недели - без
предметов,
3-я неделя - с большим мячом
	1.Прокатывание мяча в прямом направлении

2.Ползание на четвереньках (прямо, «змейкой» между предметами, под шнур)

3.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	«Поезд»,
«У медведя во бору», «Бегите к флажку», «Мыттти в кладовой»

	Ноябрь,
	Закрепить навык ходьбы и бега в колонне по одному; с выполнением заданий по сигналу в чередовании бега и ходьбы; упражнять: в прыжках из обруча в обруч; прокатывании, бросании и ловле мяча; в равновесии на уменьшенной площади опоры.
	1-я,2-я неделя Диагностика физической культуры
3-я неделя - с флажками,

4-я неделя - б/п
	1 Прыжки на двух ногах из обруча в обруч

2 Ловить мяч и бросать его обратно

3 Ползание под дугой (высота 50 см.)
	«Мыши в кладовой», «Трамвай»,
«По ровненькой дорожке»,
«Найди свой домик»

	Декабрь
	Формировать умение ходить и бегать

врассыпную с использованием всей

площадки; по кругу; между предметами,

не задевая их. Упражнять в сохранении
	1-3 недели - с

кубиками,

4-я неделя - б/п
	1 Прыжки со скамейки

2. Подлезание под шнур

3. Ходьба по скамейке со

спрыгиванием в конце
	«Наседка и

цыплята»,

«Поезд»,

«Птичка и

	
	устойчивого равновесия при ходьбе по

доске; развивать навык приземления на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча; подлезать под шнур и дугу, не задевая их.
	
	4. Прокатывание мяча друг другу

из положения, сидя ноги врозь.
	птенчики»,

«Воробышки и автомобиль»

	
	
	
	
	

	Январь
	Ознакомить детей с построением и ходьбой парами; упражнять в ходьбе и беге врассыпную, формировать умение мягко приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча вокруг предмета; в подлезании под дугу; развивать глазомер и ловкость; упражнения на внимание по сигналу; формировать умение сохранять равновесие в ходьбе по ограниченной площади опоры. Формировать умение выполнять правила в подвижных играх.
	1-я неделя - б/п 
2.-я неделя - с флажками
3-я неделя - с мячом.

4-я неделя - с погремушками
	1.Прыжки со скамейки (высота 15 см) на полусогнутые ноги

2.Прокатывание мяча вокруг предмета

3.Подлезание под дугу высотой 40-50 см.

4.Ходьба по ребристой доске

5.Прыжки из обруча в обруч
	«Кролики»,

«Трамвай»,

«Мой веселый звонкий мяч», «Найди свой цвет», «Мыши в кладовой»

	Февраль
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу. Формировать умение приземляться мягко после прыжков; энергично отталкивать мяч при прокатывании его в прямом направлении. Упражнять в ходьбе с перешагиванием через предметы; формировать умение перебрасывать мячи через шнур; упражнять в подлезании на четвереньках; в равновесии по уменьшенной площади опоры. Закреплять навыки ходьбы переменным шагом (через рейки лестницы)
	1 -я неделя - с обручами,

2-я неделя - с мячом,

3-я неделя - б/п

4-я неделя - с кубиками
	1.Перебрасывание мяча друг другу через шнур двумя руками

2.Прокатывание мяча друг другу в положении сидя, ноги скрестно

3.Подлезание под шнур, держа мяч впереди двумя руками

4.Ползание на четвереньках «как жуки» (3-4 м)

5.Ходьба с перешагиванием через предметы
	«Птички в гнездышке», «Воробышки и кот», «Найди свой цвет», «Кролики»

	Март
	Формировать умение прыгать в длину с места; правильному хвату за рейки лестницы при лазании. Упражнять в

ходьбе парами, беге врассыпную, развивать ловкость при прокатывании мяча, в ходьбе и беге по кругу; разучить бросание мяча о землю и ловлю его 2-мя руками; упражнять в ползании по доске; в ходьбе через препятствия; в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке.
	1 -я неделя - с кубиками,

2-я неделя - с

мячом,

3-я неделя - б/п

4-я неделя - на скамейке с кубиками
	1 .Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, через шнуры

2.Прыжки в длину с мячом

3.Бросание мяча о землю и ловля его двумя руками

4.Ползание по гимнастической скамейке до погремушки

5.Лазание по наклонной лестнице

6.Прыжки через «ручеек» с места (30 см)
	«Поезд»,

«Воробышки и кот», «Светит солнышко в

окошко»,

«Наседка и цыплята»

	Апрель
	Формировать умение приземляться на обе ноги; бросать мяч вверх и ловить его двумя руками; влезать на наклонную лестницу. Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прыжках в длину с места; бросании мыча о пол; ходьбе и беге врассыпную; в колонне по одному; ходьбе по доске; ползании по доске. Формировать правильную осанку. Закреплять перепрыгивание через шнур; ползание по скамейке на ладонях и коленях. Формировать умение ходить приставным шагом
	1-я неделя - с мячом,

2-я неделя - с обручем,

3-я неделя - б/п

4-я неделя - с погремушками
	1.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с опорой на колени и ладони

2.Влезание на наклонную лесенку

3.Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками

4.Ходьба по доске, на середине перешагнуть через набивной мяч

5.Перепрыгивание через шнуры
	«Курочка-хохлатка», «Найди свой цвет», «Мыши в кладовой», «Воробышки и автомобиль»

	Май
	Формировать умение мягко приземляться при выполнении прыжка в длину с места; подбрасывать мяч вверх и ловить его. Упражнять в ходьбе и беге по кругу; в перепрыгивании через шнур; в ходьбе и беге врассыпную и нахождении своего места в колонне; в ползании по скамейке на ладонях и коленях; переменным шагом. Закреплять умение влезать на наклонную лесенку.
	1- я неделя- с обручами,

2- я неделя - с погремушками,

3- я неделя - б/п

4- я неделя - с мячом
	1. Перепрыгивание через шнуры

2. Влезание на наклонную лесенку

3. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками

4. Прыжки в длину с места (расст. 15 см)

5. Ходьба по доске, руки на пояс
	«Мыши в кладовой»,

«Огуречик,

огуречик»

«Воробышки и кот», «Найди свой цвет»


Средняя группа
	Месяц
	Задачи
	Общеразвивающие
упражнения
	Основные виды движений
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Упражнять в ходьбе и беге кболонной, в энергичном отталкивании от пола двумя ногами. Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, подпрыгивать вверх энергично, подбрасывать мяч вверх и ловить двумя руками. Закрепить прокатывание мяча в прямом направлении, подлезание под шнур в группировке
	1-я неделя - б/п,
2-я неделя - с флажками,

3-я неделя - с мячом,

4-я неделя - с обручем
	1.Ходьба и бег между параллельными линиями

2.Прыжки на двух ногах с поворотом вправо и влево (вокруг обруча)

3.Подпрыгивание на месте на 2-х ногах «Достань до предмета»

4.Ползание на четвереньках с подлезанием под дугу.

5.Прокатывание мяча друг другу 2-мя руками

6.Ходьба по скамейке с перешагиванием

7.Ходьба по ребристой доске
	«Найди себе пару», «Пробеги тихо», «Огуречик, огуречик», «Подарки»

	Октябрь
	Формировать умение сохранять устойчивое положение при ходьбе на повышенной опоре; находить свое место при ходьбе и беге, развивать глазомер и ритмичность шага при перешагивании через бруски. Упражнять в энергичном отталкивании от пола, в прокатывании мячей друг другу, развивать точность направления; в подлезании под дугу не касаясь руками пола, в ходьбе с изменением направления, в прыжках на 2-х ногах
	1,2 -я недели б/п,
3-я неделя - с мячом,

4-я неделя - с кубиками
	1 .Прыжки на двух ногах из обруча в обруч
2.Подбрасывание и ловля мяча двумя руками

3.Подлезание под дугу

4.Полезание под шнур (40 см) с мячом в руках

5.Прокатывание мяча по дорожке

6.Ходьба по скамейке с перешагиванием
	«Кот и мыши»,
«Цветные
автомобили»,
«Совушка»,
«Огуречик»,
«Мы веселые ребята», «Карусель»

	Ноябрь 
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, бросании мяча о
землю и ловле его 2-мя руками. Упражнять в ходьбе и беге с изменением направления, в прыжках на двух ногах, в перебрасывании мяча и др.; ползать на животе по скамейке, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе по повышенной опоре. Ползать на четвтерньках, следить за правильной осанкой, ходьба и бег между предметами, не задевая их
	1,2 -я недели б/п, 
3-я неделя - с
мячом,

4-я неделя - с флажками
	1. Прыжки на двух ногах через шнур
2.Перебрасывание мячей двумя руками снизу (расст. 1,5 м)

3.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики

4.Ползание на животе по скамейке, подтягиваясь руками, хват с боков

5.Прыжки через бруски

6.Прокатывание мячей между предметами, поставленными в одну линию

7.Ходьба по гимн, скамейке с поворотом на середине
	«Самолеты»,
«Цветные
автомобили»,

«Лиса в курятнике», «У ребят порядок», «Быстрей к своему флажку»

	Декабрь
	Формировать умение перестраиваться в пары на месте. Упражнять в мягком приземлении при спрыгивании; закреплять умение прокатывать мяч, развивать глазомер, закреплять умение ловить мяч. Упражнять в ползании на четвереньках на повышенной опоре, закреплять навык нахождения своего места в колонне. Закреплять прыжки на 2-х ногах.
	1-я неделя - б/п,

2-я неделя - с флажками,

3-я неделя - с кубиками,

4-я неделя - б/п
	1..Прыжки со скамейки (20 см)

2.Прокатывание мячей между предметами

3.Ползание на четвереньках по гимн, скамейке, хват с боков

4.Перепрыгивание через кубики на 2-х ногах

5.Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, выс. 25 см от пола

6.Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах (2раза снизу)
	«Трамвай»,

«Карусели»,

«Поезд»,

«Птичка и птенчики»,

«Котята и щенята»

	Январь
	Упражнять в беге и ходьбе между предметами, закреплять умение отбивать мяч от пола; упражнять в ползании по скамейке на четвереньках. Ходьба со сменой ведущего с высоким подниманием колен. Закреплять умение

подлезать под шнур, действовать по сигналу. Разучить ходьбу по гимнастической скамейке с поворотом на середине; упражнять в перешагивании через препятствия.
	1-я неделя-с мячом

2-я неделя - с косичкой,

3-я неделя - б/п

4-я неделя - с

обручем
	1 .Отбивание мяча одной рукой о пол (4-5 раз), ловля двумя руками

2.Прыжки на двух ногах вдоль шнура, перепрыгивая через него, слева и справа

3.Подлезание под шнур боком

4.Ходьба по гимнастической скамейке, на середине сделать поворот кругом и пройти дальше, спрыгнуть

5.Перебрасывание мяча друг другу, стоя в шеренгах (2раза снизу)

6.Прыжки в высоту с места «Достань до предмета»
	«Найди себе пару», «самолеты», «Цветные автомобили», «Котята и щенята»

	Февраль
	Развивать умение быть инициативным, в подготовке и уборке мест занятий. Формировать умение ловить мяч двумя руками, в ходьбе и беге по кругу с изменением направления. Ходьба и бег по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры. Закрепить упражнения в равновесии. Навык подлезания на четвереньках. Упражнять в ходьбе с выполнением заданий, прыжках из обруча в обруч. Воспитывать и поддерживать дружеские отношения.
	1,3,4 -я недели - б/п, 
2-я неделя - с мячом
	1 .Прыжки через короткие шнуры (6-8 шт)

2.Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы

3.Метание мешочков в вертик. цель правой и левой рукой

4.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях

5.Ходьба с перешагиванием через предметы

6.Ходьба и бег по наклонной доске
	«У медведя во бору», «Воробушки и автомобиль», «Перелет птиц», «Кролики в огороде»

	Март
	Формировать умение правильно занимать И.П. при прыжках в длину с места, лазать по наклонной лестнице. Упражнять в бросании через сетку, в ходьбе и беге по кругу, с выполнением задания, в прокатывании мяча вокруг предметов, в ползании на животе по скамейке, ходьбе и беге по наклонной доске. В перешагивании через предметы. Учить сознательно относиться к правилам игры.
	1-я неделя-с обручем

2-я неделя - см. мячом,

3-я неделя - б/п

4-я неделя - с флажками
	1 .Перебрасывание мяча через шнур (расст. до шнура 2м)

2.Прокатывание мяча между предметами

3.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях

4.Лазание по наклонной лестнице

5.Ходьба по гимн, скамейке боком приставным шагом, руки на поясе с перешагиванием через предметы

6.Ходьба и бег по наклонной доске
	«Бездомный заяц», «Подарки», «Охотники и зайцы», «Наседка и цыплята»

	Апрель
	Формировать умение энергично отталкиваться при прыжках в длину с места, замаху при метании мешочков на дальность, соблюдению дистанции во время передвижения и построения. Закреплять умение принимать правильное положение при прыжках в длину с места, в метании в горизонтальную цель, ползания на четвереньках, ходьбе по ограниченной площади опоры, на повышенной опоре. Развивать умение ходить и бегать со сменой ведущего. Повторить перебрасывание мяча друг другу.
	1-я неделя - б/п

2-я неделя - с м. мячом,

3-я неделя - с косичкой

4-я неделя - б/п
	1.Прыжки в длину с места

2.Метание мешочков на дальность

3.Метание мешочков в вертик. цель правой и левой рукой

4.Лазание по гимнастической стенке

5.Ходьба по гимн, скамейке боком приставным шагом, руки на поясе с перешагиванием через предметы

6.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях
	«Совушка», «Воробушки и автомобиль», «Птички и кошки», «Котята и щенята»

	Май
	Формировать умение бегать и ходить со сменой ведущего, лазать по гимнастической стенке. Упражнять в прыжках в длину с места, перебрасывание мяча друг другу, метание правой и левой рукой на дальность, в верт. Цель, в ползании по скамейке на животе, в прыжках через скамейку в игре «Удочка»
	1 -я неделя - с кубиками

2-я неделя - с обручем,

3-я неделя - с гимн, палкой

4-я неделя - б/п
	1.Прыжки через скакалку

2.Метание правой и левой рукой на дальность

3.Метание мешочков в вертик. цель правой и левой рукой

4.Ползание на животе по гим. скамейке, хват с боков

5.Ходьба по гимн, скамейке на носках, руки за головой, на середине присесть и пройти дальше

6.Лазание по гимнастической стенке, не пропуская реек
	«Котята и щенята», «У медведя во бору», «Зайцы и волк», «Подарки»


Старшая группа
	Месяц
	Задачи
	Общеразвивающие
упражнения
	Основные виды движений
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Формировать умение сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке, ходьбе на носках, энергичному отталкиванию двумя ногами от пола взмах рук в прыжке с доставанием до предмета, подбрасывание мяча вверх, ходьбе с изменением тела, пролезание в обруч, не задевая края. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, врассыпную, в перебрасывании мяча, подбрасывании мяча двумя руками вверх. В ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге. Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру, в прыжках с продвижением вперед.
	1-я неделя - б/п
2-я неделя - с м. мячом,

3-я неделя - с палкой

4-я неделя - б/п
	1 .Бег в среднем темпе до 1 мин., чередование с ходьбой
2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, змейкой между предметами

3.Подбрасывание мяча вверх и ловля его после хлопка

4.Ходьба по канату, боком приставным шагом, руки на поясе, с мешочком на голове

5.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове

6.Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы
	«Мышеловка»,
«Удочка»,
«Мы веселые ребята»,
«Найди свою пару»

	Октябрь
	Учить перестроению в колонну по два, ходьбе приставным шагом по гим. скамейке, повороту во время ходьбы по сигналу, делать поворот во время ходьбы и бега в колонну по два (парами). Упражнять в беге до 1мин., в перешагивании через шнуры и метанию мяча в цель, в равновесии и прыжках. Повторить пролезание в обруч боком, перебрасывании мяча друг другу, переползание через приепятствия
	1-я неделя - б/п

2-я неделя - с б. мячом,

3-я неделя - с обручем

4-я неделя - б/п
	1 Прыжки на 2-х ногах через шнуры, прямо, боком

2 Броски мяча двумя руками от груди, перебрасывать друг другу двумя руками из-за головы

3 Метание в горизонтальную цель правой и левой рукой

4 Ползание на четвереньках между предметами, подлезание под дугу прямо и боком, не касаясь пола

5 Пролезание через три обруча (прямо, боком)

6. .Ходьба по гимнастической скамейке на середине повернуться, присесть, перешагнуть через мяч
	«Перелет птиц», «Удочка»,
«Г уси-гуси», «Ловишки», «Мы веселые ребята»

	Ноябрь
	Учить перекладывать мяч (мал.) из одной руки в другую во время ходьбы по гимнастической скамейке, прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед. Отрабатывать навыки ходьбы с высоким подниманием колен; бег врассыпную. Перебрасывание мяча в шеренге, ползание по скамейке на животе и ведение мяча между предметами, пролезание через обручи с мячом в руках, ходьба с остановкой по сигналу. Закреплять подлезание под шнур боком и прямо, ходьбу змейкой. Развивать ловкость и координацию движений.
	1-я неделя - см. мячом

2-я неделя - с обручем

3-я неделя - с б. мячом

4-я неделя - на гимн, скамейке
	1.Ходьба по гим. скамейке с перекладыванием мяча (мал.) из одной руки в другую

2.Прыжки на правой и левой ноге между кеглями

3.Ведение мяча с продвижением вперед

4.Перебрасывание мяча 2-мя руками снизу, из-за головы.

5.Подлезание под шнур боком, прямо, не касаясь руками пола

6.Игра «Волейбол» двумя руками.
	«Пожарные учения», «Не оставайся на полу», «Удочка», «Ловишки с ленточками»,

«Найди свою пару», «Г орелки»

	Декабрь
	Учить ходьбе по наклонной доске, прыжкам с ноги на ногу с продвижением вперед, лазать по гимнастической стенке. Совершенствовать: бег в колонне по одному с сохранением дистанции, прыжки на двух ногах с преодолением препятствий, ползание на четвереньках между кеглями, подбрасывание и ловлю мяча; развивать ловкость и глазомер, ползание по гимнастической скамейке на животе. Закреплять: равновесие в прыжке, бег врассыпную и по кругу с поворотом в др. сторону.
	1-я неделя - с палкой

2-я неделя - б/п

3-я неделя - с обручем

4-я неделя - б/п
	1.Ходьба по наклонной доске. Закрепленной на гим. стенке, спуск по гим. стенке

2.Перебрасывание мяча 2-мя руками из-за головы, стоя на коленях

3.Прыжки на правой и левой ноге до обозначенного места

4.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками

5.Ходьба по гим. скамейке с мешочком на голове

6.Перебрасывание мяча друг

другу 2-мя руками снизу с хлопком перед ловлей
	«Кто скорей до флажка»,

«Охотники и зайцы», «Хитрая лиса», «Пятнашки», «Перебежки», «Удочка»

	Января»
	Учить лазать по гимнастической стенке с переходом на соседний пролет. Упражнять в ходьбе и беге между предметами, в прыжках с ноги на ногу, забрасывать мяч в кольцо, ползать на четвереньках, проталкивая мяч перед собой головой, в пролезании в обруч и в равновесии, в ведении мяча в прямом направлении. Повторить и закрепить ходьбу по наклонной доске с мешочком на голове, следить за осанкой и устойчивым равновесием
	1-я неделя-с кубиками

2-я неделя - с косичками

3-я неделя - см. мячом

4-я неделя - б/п
	1.Ходьба по наклонной доске (выс. 40 см)

2.Прыжки на правой и левой ноге между кубиками

3.Бросание мяча вверх двумя руками снизу друг другу

4.Пролезание в обруч

5.Лазание по гимн, стенке

6.Ведение мяча и забрасывание в баскетбольное кольцо
	«Медведь и пчелы», «Совушка», «Хитрая лиса»,

«Ловишки с ленточками».

«Пожарные на учения»

	Февраль
	Учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по наклонной доске, метание мячей в вертикальную цель, лазание по гин. стенке. Закрепить перепрыгивание через бруски, забрасывание мяча в корзину, навык энергичного отталкивания и приземление при прыжках в длину с места, подлезание под дугу и отбивание мяча о пол, подлезание под палку и перешагивание через нее.
	1-я неделя - с обручем

2-я неделя - с палкой

3-я неделя - на скамейке

4-я неделя - б/п (аэробика)
	1 .Перепрыгивание через бруски толчком обеих ног прямо, правым и левым боком 
2. Забрасывание мяча в баскетбольное кольцо двумя руками

3 .Метание мешочков в вертикальную цель

4.Прыжки на 2-х ногах через косички

5.Прыжки в длину с места

5.Прыжки с ноги на ногу между предметами
	«Космонавты», «Поймай палку», «Бег по расчету», «Не оставайся на полу», «Догони мяч»

	Март
	Учить ходьбе по канату с мешочком на голове, прыжкам в высоту с разбега. Упражнять в ходьбе в колонне по одному с поворотом в др. сторону на сигнал, в прыжках из обруча в обруч, в метании в

цель. В ходьбе и беге между предметами, с перестроении в пары и обратно. Повторить ползание на четвереньках между предметами, подлезании под рейку, построение в три колонны.
	1-я неделя - см. мячом

2-я неделя - б/п
3-я неделя - с обручем

4-я неделя - б/п
	1.Ходьба по канату боком, приставным шагом

2.Перебрасывание мячей с отскоком от пола

3.Прыжки в высоту с разбега

(выс. 30 см)

4.Метание мешочков в горизонтальную цель

5.Подлезание под дугу

6.Ползание по скамейке «по медвежьи»
	«Пожарные на учении»,

«Медведи и пчелы», «Не оставайся на полу»,

«Мяч ведущему», «Проползи не задень»

	Апрель
	Разучить: прыжки с короткой скакалкой. Бег на скорость. Упражнять: в ходьбе по гим. скамейке, прыжках на 2-х ногах, метании в вертикальную цель, ходьбе и беге между предметами. В прокатывании обручей. В равновесии и прыжках. Закрепить: и.п. при метании в вертикальную цель, навыки лазания по гим. стене одноименным способом.
	1-я неделя- б/п

2-я неделя - с косичкой

3-я неделя- см. мячом

4-я неделя - б/п
	1.Прыжки из обруча в обруч, на 2-х ногах

2.Метание в верт. цель правой и левой рукой

3.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед

4.Пролезание в обруч

5.Футбол с водящим

6.Ходьба по канату боком, приставным шагом с мешочком на голове.
	«Медведи и пчелы», «Удочка»,

«Г орелки»,

«Метко в цель», «Пожарные на учениях»

	Май
	Разучить прыжки в длину с разбега. Упражнять в ходьбе и беге парами с поворотом в другую сторону. В перешагивании через набивные мячи, в прыжках на 2-х ногах, в перебрасывании мяча друг другу, лазании «по медвежьи», бросании мяча о пол одной рукой, ловля двумя. Закрепить: ползание по гим. скамейке на животе; бросание мяча о стену.
	1-я неделя - б/п

2-я неделя - с флажками

3-я неделя - б/п

4-я неделя — с ленточками
	1.Прыжки с продвижением вперед с ноги на ногу

2.Перебрасывание мяча друг другу и ловля после отскока

3.Ползание «по медвежьи»

4.Забрасывание мяча в кольцо (баскетбол)

5.Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед
	«Караси и щуки», «Третий лишний», «Перемени предмет», «Г орные спасатели»


Подготовительная группа
	Месяц
	Задачи
	Общеразвивающие
упражнения
	Основные виды движений
	Подвижные игры

	Сентябрь
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, с соблюдением дистанции, с четким фиксированием поворотов; по кругу с остановкой по сигналу. Упражнять в сохранении равновесия на повышенной опоре; развивать точность при переброске мяча; координировать движение в прыжке с достав, до предмета, при перешагивании через предметы. Повторить: упражнение на перебрасывание мяча и подлезание под шнур; в переползании через скамейку; прыжки на двух ногах; акробатический кувырок
	1-я неделя- б/п

2-я неделя - с палкой

3-я неделя- см. мячом

4-я неделя - с обручем
	1.Ходьба по гим. скамейке боком, приставным шагом через мячи

2.Перебрасывание мячей друг другу: двумя руками снизу; двумя руками из-за головы

3.Прыжки с разбегом с доставанием до предмета

4.Бросание малого мяча вверх, ловля 2-мя руками

5.Ползание на животе подтягиваясь руками

6.Лазание по гим. стенке с переходом на другой пролет
	«Кто скорее к флажку», «Не оставайся на полу», «Жмурки», «Пингвины»,

	Октябрь
	Закрепить навык ходьбы и бега между предметами; с изменением направления по сигналу. С высоким подниманием колен, со сменой темпа движения; бег между линиями. Упражнять: в сохранении равновесия, прыжках, бросании мяча, приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки, переползании на четвереньках с дополнительным заданием. Развивать координацию движений. Разучить: прыжки вверх из глубокого приседания.
	1-я неделя- со скакалкой

2-я неделя - с кеглями

3-я неделя- со скакалкой

4-я неделя - с мячом
	1 .Прыжки через шнур и вдоль на 2-х ногах, на одной ноге
2.Прыжки с высоты (40 см)

3.Бросание малого мяча вверх, ловля 2-мя руками, переброс друг другу

4.Отбивание мяча одной рукой на месте, ведение и забрасывание мяча в корзину

5.Пролезание : через 3 обруча, прямо и боком

6.Ползание по гимнастической скамейке на животе
	«Стоп», «Дорожка препятствий», «Охотники и утки», «Совушка», «Ловкая пара»

	Ноябрь
	Закрепить навык ходьбы и бега по кругу; парами, с преодолением препятствий;
«змейкой», между предметами. Разучить ходьбу по канату; прыжки через короткую скакалку; бросание мешочков в горизонтальную цель; переход по диагонали на другой пролет гим. стенки. Упражнять в энергичном отталкивании в прыжках; подползании под шнур; прокатывании обручей, ползании по скамейке с мешком на спине; в равновесии
	1-я неделя- с обручем
2-я неделя - на гим. скамейке

3-я неделя - со скакалкой

4-я неделя - с мячом
	1. Ходьба по канату боком приставным шагом
2.Прыжки попеременно на левой и правой ногах через шнур

3.Прыжки через короткую скакалку

4.Подлезание под шнур боком

5.Метание в горизонтальную цель

6.Лазание по гимн, стенке и переход на соседний пролет
	«Перелет птиц», «Мышеловка»,
«Рыбак и рыбка», «Лягушки и цапля»

	Декабрь
	Закреплять навык ходьбы с выполнением задания по сигналу; бег с преодолением препятствий, парами; перестроение с одной колонны в 2и 3; развивать координацию движений при ходьбе по ограниченной поверхности. Упражнять в прыжках, при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах; в переползании по гимн, скамейке; в лазании по гим. стенке с переходом на другой пролет; следить за осанкой во время выполнения упр. на равновесие.
	1-я неделя- см. мячом

2-я неделя - с гим. палкой

3-я неделя- см. мячом

4-я неделя - в парах
	1.Лазание по гим. стенке с переходом на другой пролет

2.Забрасывание мяча в корзину 2- мя руками

3.Отбивание мяча в ходьбе

4.Прыжки со скамейке на полусогнутые ноги

5.Прыжки, при переменном подпрыгивании на правой и левой ногах

6.Переползание по прямой «Крокодил» (расст. 3 м)
	«Ловля обезьян», «Перемени предмет», «Два мороза», «Снайперы»

	Январь
	Разучить: ходьбу приставным шагом, прыжки на мягкое покрытие; метание набивных мячей. Закрепить: перестроение из 1 колонны в 2 по ходу движения; преползание по скамейкам, развивать ловкость и координацию в упр. с мячом; навыки ходьбы в чередовании с бегом, с выполнением заданий по сигналу; умение в прыжках энергично отталкиваться от пола и приземляться на полусогнутые ноги.
	1 -я неделя - на скамейках

2-я неделя - с кеглями

3-я неделя- б/п

4-я неделя - с б. мячом
	1.Метание мешочков в вертикальную цель (3 м)

2.Метание набивного мяча двумя руками из-за головы

3.Отбивание мяча в движении

4.прыжки через короткую скакалку

5.Переползание по скамейке с мешочком на спине

6.Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком

на голове
	«Кто скорее до флажка», «Ловишки с лентой»,

«Горшки», «Волк во рву», «Мороз - красный нос»

	Февраль
	Упражнять: в ходьбе и беге в колонне по 1 -му с остановкой по сигналу; прыжках и бросании мяча; в ходьбе и беге с изменением направления и между предметами; в пролезании между реками; в перебрасывании мяча друг другу. Закреплять: равновесие; осанку при ходьбе на повышенной площади опоры; энергично отталкиваться от пола в прыжках через препятствия; в пролезании в обруч; ходьбе со сменой темпа движения. Развивать: ловкость, глазомер при метании в горизонтальную цель.
	1-я неделя- см. мячом

2-я неделя - с обручем

3-я неделя - см. мячом

4-я неделя - б/п
	1 .Ходьба с перешагиванием через набивные мячи

2.Прыжки через короткую скакалку с продвижением вперед

3.Прыжки через набивные мячи

4.Метание в горизонтальную цель

5.Бросание мяча с хлопком

6.Лазание по гин. стенке
	«Не попадись», «Ловишка, лови ленту», «Охотники и звери», «Палочка- выручалочка»

	Март
	Закрепить навык ходьбы и бега в чередовании; перестороении в колонну 1 и 2 в движении. Упражнять: в сохранении равновесия; в энергичном отталкивании и приземлении на полусогнутые ноги; в прыжках; в беге до 3-х минет; в ведении мяча ногой. Развивать: координацию движения в упражнениях с мячом; ориентировку в пространстве; глазомер и точность попадания при метании. Разучить: вращение обруча на руке и на полу.
	1-я неделя- б/п

2-я неделя - с гим. палкой

3-я неделя - б/п

4-я неделя - с б. мячом
	1.Ходьба по рейке: приставляя пятку к носку другой ноги, руки за голову: с мешочком на голове, руки на поясе

2.Бросание мяча вверх с хлопком; с поворотом кругом

3.Прыжки в длину с места

4.Лазание по гин. скамейке на ладонях и коленях

5.Вращение обруча на кисти руки

6.Вращение обруча на полу
	«Кто быстрее к флажку»,

«Горелки», «Жмурки», «Ловкие ребята»

	Апрель
	Учить: ходьбе по ограниченной площади опоры; ходьба по кругу во встречном направлении. Закреплять: ходьбу с изменением направления; бег с высоким подниманием бедра; навык ведения мяча в прямом направлении; лазание по гим.

стенке одноименным способом. Повторить: прыжки с продвижением вперед; ходьбу и бег с ускорением и замедлением; ползание по гим. скамейке; равновесие. Совершенствовать: прыжки в длину с разбега.
	1-я неделя- с обручем

2-я неделя - б/п

3-я неделя - со скакалкой

4-я неделя - б/п
	1.Ходьба боком приставным шагом, по канату

2.Прыжки через скамейку с одной ноги на другую; на 2-х ногах

3.Ведение мяча правой и левой

руками и забрасывание его в корзину

4.Прыжки в длину с разбега

5.Метание мешочков в вертикальную цель

6.Лазание по гим. скамейке с мешочком на спине
	«Ловля обезьян», «Охотники и утки», «Прыгни - присядь», «Мышеловка»

	Май
	Разучить: бег на скорость; бег со средней скоростью до 100 м. упражнять: в прыжках в длину с разбега; в перебрасывании мяча в шеренгах; в равновесии в прыжках; в забрасывании мяча в корзину 2-мя руками. Повторить: упражнение «крокодил»; прыжки через скакалку; ведение мяча
	1-я неделя- см. мячом

2-я неделя - с гим. палкой

3-я неделя - с б. мячом

4-я неделя - с обручем
	1.Прыжки в длину с разбега

2.Метание набивного мяча

3.Бег на скорость (30м)

4.Прыжки через скакалку

5.Бег со средней скоростью 100 м

6.Ведение мяча и забрасывание в корзину
	«Мышеловка», «Прыгни - присядь», «Лодочники и пассажиры», «Кто дальше прыгнет»


Коррекционная работа с детьми.

	Утренняя гимнастика
	Занятие
	Корригирующая гимнастика
	Прогулка
	Перед сном
	II половина дня

	1)1-2 раза в месяц  корригирующая гимнастика

2)1 раз в месяц пластический балет

3)1 раз в месяц оздоровительный бег

4)1 раз в неделю ритмическая гимнастика
	1)1-2 раза в месяц 

корригирующая гимнастика

2)использование оздоровительных игр и упражнений:

-дыхательная гимнастика;

-упражнения на тренажерах;

- пластический балет;

-ходьба по тропе «Здоровья»;

-игры в сухом бассейне;

-упражнения на гимнастических мячах;

-офтальмотренаж;

-точечный массаж;

-массаж и самомассаж;

- корригирующие упражнения;

-логоритмическая гимнастика;

-мимические и пантомимические упражнения.
	Проводится ежедневно, на каждый день отводиться один вид отклонений (в зале или на прогулке)
	1)Корригирующая гимнастика

2)Оздоровительный бег

3)Дыхательная гимнастика

4)Эстафеты и соревнования

5)Ходьба на лыжах

6)Подвижные игры.


	1)Ходьба по тропе «Здоровья»

2)Йодо- солевая дорожка

3)Упражнение на расслабление.
	1)Гимнастика после сна.

2)Босохождение.

3)Корригирующая гимнастика.

5)Игры в сухом бассейне

6)Упражнения на гимнастических мячах.

7)Ритмическая гимнастика.


Сетка здоровьесберегающих технологий для детей старшего возраста.

	
	Сентябрь 
	Октябрь 
	Ноябрь 
	Декабрь 
	Январь 
	Февраль 
	Март 
	Апрель 
	Май 

	Утр.гим-ка
	⌂- «Неугомонный шарик»;

☼- «Ни дня без точки»;

☺-«Большая стирка»

*-«Утенок»


	□- «Г-ка для ног»

(плоскостопие)

■-«В лес за грибами»

◊-«Дыхания живота»

∞-«Домик»
	#-«Березка скрпип-скрип»

+-«Кто я?»

●-«Динозаврики»

¤-«Змея» (игропластика)
	⌂-«Машины»

☼-«Точки под волосами»

▼-«Дюймовочка»

*-«Аист»
	□-«На морских прасторах» (осанка)

■-«Дети по лесу гуляли»

◊-«Птичий концерт»

▲-«Тропа здоровья»
	#-«Волны шипят»

+-«Покачивание»

♪-«С большими лентами»

▼-«Лебединое озеро»
	⌂-«Посмотри вокруг»

☼-«Театр прикосновений»

☺-«Путишествие по джунглям»

*-«Мышка»
	□-«Красивая спинка»(осанка)

■-«Меж еловых мягких лапок»

◊-«Верхнее (ключечное) дых.»

∞-«Конь»
	#-«Рыбка»

+-«Стойкий солдатик»

●-«Яблочко»

¤-«Корзинка»

	Занятие в зале
	□-«В диких джунглях» (плос)

○-«Звериная зарядка»

◊-«Полное дыхание»

∞-«Театр на столе»

⌂-«Филин»

☼-«Солнечные дорожки»

☺-«Клоуны»

*-«Пингвины»
	#-«Колыбельная»

+-«Ролевая гимнастика»

▼-«Полет ласточки»

♪-«С большим мячом»

□-«Мяч шалун»

■-«Нежные слова»

◊-«Усиленное дыхание»

∞-«Разыграйка»
	⌂-«Далеко- близко»

☼-«Самомассаж шеи»

☺-«Сломанная кукла»

*-«Бабочка»

#-«Кукольная колыбельная»

+-«Возьми себя в руки»

▼-«Слушай и исполняй»

¤-«Ласточка с колена»
	□-«Прогулка в парк»(серд.-сосуд.)

■-«Дуют ветры»

◊-«Попеременное дыхание»

∞-«Знакомство»

⌂-«Мой флажок»

☼-«Самомассаж плечевых суставов»

☺-«Шаловливый тигренок»

*-«Маляры»
	#-«Ласковая кошка»

+-«Врасти в землю»

●-«Козлята на лугу»

¤-«Мостик»

□-«Заводные куклы» (осанка)

○-«Пирожки с разной начинкой»

◊-«Слушаем шорох, тишину»

∞-«Смешные человечки»
	⌂-«Метелки»

☼-«Самомассаж спины»

☺-«Спаси птенца»

*-«Кенгуру»

#-«Ночь»

+-«Сбрось усталость»

●-«В стиле джаза»

♪-«Худ.гимнастика с шарфами»
	□-«Веселые султанчики»

■-«Мой веселый звонкий мяч»

◊-«Купание в море»

∞-«Поймай зайца»

☼-«Очки»

☺-«Повторяй за мной»

*-«Слоненок»
	#-«Ходит сон по горе»

+-«Движение головы»

●-«Современные ритмы»

¤-«Березка»

□-«Ловкие ноги» (плоскостопие)

■-«Речевые и мимические движения»

◊-«Освободить от усталости»

∞-«Дом»
	⌂-«Часы»

☼-«Самомассаж грудной клетки»

☺-«Ловля диких голубей»

*-«Любимые игрушки»

#-«Я на солнышке лежу»

+- «Прямой угол»

●-«Семеновна»

¤-«Улитка»

	Занятия на прогулке
	*-«Марионетка»

☺-Охота на крокодилов»

☼-«Трем рукой- мочалкой»

⌂-«Куклы неваляшки»


	∞-«Две подружки»

◊-«Наши уточки с утра»

○-«Лиса и зайцы»

□-«Чебурашка»
	¤-«Ласточка на скамейке»

●-«Цыганочка»

+-«Расхождение рук»

#-«Просыпаются колосья»
	*-«Буратино»

¤-«Кто что делал?»

☼-«Заряд бодрости»

⌂-«Веселые воробушки»
	▲-«Счеты»

◊-«Шумный бабах»

■-«Веселый язычок»

□-«Кукла» (осанка)
	¤-«Радуга» (на гимн.леснице)

☺-«Позаботимся об упавшем из гнезда птенце»

+-«Схождение рук»

#-«Лисенок в норе»


	*- «Хочу- не хочу»

☺-«Лесные спасатели»

☼-«Веселые ладошки»

⌂-«Гуси»
	∞-«Молчаливые стихи»

◊-«Ха-ха-ха да хе-хе-хе»

□-«Игрушки»

(осанка)
	¤-«Волшебный полет» (на гимн.лестнице)

▼-«Танец журавля»

+-«Всплывание рук»

#-«Конкурс лентяев»

	Корригир. гимнастика
	⌂-Фейверк из ленточек»

☼-«Самомас. коленных суставов»

☺-«У куклы день рожденья»

*-«Пластилин»
	□-«В сухом бассейне»(осанка)

○-«Лес осенью»

◊-«Эхо!»

∞-«Цветы»
	#-«Ходит сон по горам»

+-«Ой-ой-ой живот болит»

●-«Круговая кадриль»

♪-«Обруч- виртуоз»
	⌂-«Разноцветные шары» (настенное панно)

☼-«Точечный массаж»

☺-«В гости собираемся»

*-«Кленовый листочек»
	□-«Поездка к бабушке Даше» (ЧБД)

○-«С закрытыми глазами»

◊-дышите правильно малыши

∞-«Коза и козленок»
	#-«Добрая кошка»

+-«Я так устал»

*-«Фигурное катание»

¤-«Улитка на замке»
	⌂-«Путанка» (настенное панно)

☼-«Губы»

☺-«Заботливая мама»

*-«Снежинки»
	□-«Бродячие артисты» (осанка)

○-«Тонкие движения»

◊-«Маятник»

▲-«Диск «Здоровья»
	#-«Ребенок»

+-«Кошка охотиться»

¤»стрела»

▼-«Синичкина зарядка»

	Кружк. работа
	*- «Ьолото»

☺-«Я стираю- маме помогаю»

☼-«Подбородок»

⌂-«Жонглеры»
	▲-«Палки- скалки»

◊-«Китайский болтанчик»

○-«Лесные зверушки»

□-«Ха- дыхание»(ЧБД)
	¤-«Верблюд»

●-«Красивые движения»

+-«Тренируем эмоции»

#-«Букашки»
	*-«Пружинка»

▼-«Мушкетеры»

☼-«Усы»

⌂-«Волшебная палочка»
	∞-«Медвежата»

◊-«Оглянись»

○-«Карусель»

□-«Разведем костер»
	♪-«Без предметов»

▼-«Гимнасты»

+-«Канатоходцы»

#-«Богатыри отдыхают»
	☼-«Игровой самомассаж»

☺-«Дирижер оркестра»

*-«Горная река»

⌂-«Солнечные зайчики»


	∞-«Дружба»

◊-«В диких джунглях» (ЧБД)

□-«Мяч веселый- мяч цветной»

□-«Балет»
	¤-«Кувырок в обруч»

▼-«Танец бабочек»

+-«Стройное дерево»

#-«Тряпичная кукла»


1.□-корригирующая гимнастика;

2.○-логоритмическая гимнастика;

3.◊-дыхательная гимнастика;

4.∞-пальчиковая гимнастика;

5.⌂-офтольматренаж;

6.☼-самомассаж

7.☺-арттерапия «пантомима»;

8.*-подрожательные движения;

9.#-упражнения на расслобления;

10.+-аутотренинг;

11.■-ритмическая гимнастика;

12.▼-арттерапия «спонтанный танец»;

13.¤-акробатические упражнения;

14.▲-тренажеры;

15.♪-художественная гимнастика.

ГРАФИК ПРОВЕДЕНИЯ

 КОРРИГИРУЮЩЕЙ ГИМНАСТИКИ.

	Понедельник 
	ЧБД, верхние дыхательные пути

	Вторник 
	Функциональное изменение сердца

	Среда 
	Плоскостопие 

	Четверг 
	Нарушение осанки

	пятница
	Ожирение 


2.8. ПРОЕКТИРОВАНИЕ
ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

	Образовательные области
	Виды детской деятельности 
	Формы образовательной деятельности 

	Физическое развитие 
	двигательная
	Подвижные  игры, спортивные игры и упражнения, эстафеты, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, дни здоровья, прогулки, реализация проектов

	Социально-коммуникативное развитие 
	Игровая, трудовая, коммуникативная
	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения,  игровые проблемные ситуации. Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд викторины,  реализация  проектов и др.

	Познавательное развитие 
	Познавательно-исследовательская
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты, решение проблемных ситуаций, беседы, викторины,  реализация  проектов и др.

	Речевое развитие 
	Коммуникативная, восприятие худ. литературы
	беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры и др.

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование, лепка, аппликация; конструирование, музыкальная деятельность
	Реализация проектов. Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения и др.


Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

через образовательную деятельность, осуществляемую в ходе совместной деятельности педагога с детьми

	Направления и формы  работы с детьми
	Для детей 

от 3 до 7 лет

	Образование
	

	Содержание  образования по образовательным областям:


	Деятельность по реализации образовательных областей в совместной деятельности педагога с детьми и самостоятельной деятельности детей:
	

	«Физическое развитие»
	формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой

	
	 -  утренняя гимнастика
	Ежедневно

	
	 -непосредственно-образовательная деятельность (физическая культура)
	3 раза в неделю

	
	- спортивные игры
	Ежедневно

	
	- подвижные игры
	Ежедневно

	
	- физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	
	-спортивные праздники
	1 раз в  квартал

	
	«Неделя здоровья»
	2 раза в год

	
	День здоровья
	 В период каникул

	
	охрана здоровья детей, формирование основ культуры здоровья

	
	- закаливание 
	Ежедневно

	
	- бодрящая гимнастика
	Ежедневно

	
	- прогулка
	Ежедневно


2.10. Модель физического воспитания дошкольников

	Формы организации 


	Младшая группа 


	Средняя группа 


	Старшая группа 


	Подготовительная группа 



	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада


	1.1. Утренняя гимнастика 
	Ежедневно 5-6 минут 


	Ежедневно 6-8 минут 
	Ежедневно 8-10 минут 


	Ежедневно 10 минут 



	1.2. Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3. Игры и физические упражнения на прогулке 
	Ежедневно 6-10 минут 


	Ежедневно 10-15 минут 


	Ежедневно 15-20 минут 


	Ежедневно 20-30 минут 



	1.4 Закаливающие процедуры 
	Ежедневно после дневного сна



	1.5 Дыхательная гимнастика 
	Ежедневно после дневного сна



	1.6. Занятия на тренажерах,   спортивные упражнения 
	1-2 раза в неделю 15-20 минут 


	1-2 раза в неделю 20-25 минут 


	1-2 раза в неделю 25-30 минут 


	1-2 раза в неделю 25-30 минут 



	2. Физкультурные занятия

	2.1 Физкультурные занятия в спортивном зале 
	3 раза в неделю по 15 минут 


	3 раза в неделю по 20 минут 


	3 раза в неделю по 25 минут 


	3 раза в неделю по 30 минут 



	2.3 Физкультурные занятия на свежем воздухе 
	-
	-
	1 раз в неделю 25 минут 


	1 раз в неделю 30 минут 



	3.Спортивный досуг

	3.1 Самостоятельная двигательная деятельность 
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка)



	3.2 Спортивные праздники 
	-
	Летом 1 раз в год 


	2 раза в год 


	2 раза в год 



	3.3 Физкультурные досуги и развлечения 
	1 раз в квартал 


	1 раз в месяц 


	1 раз в месяц 


	1 раз в месяц 



	3.4 Дни здоровья 
	1 раз в квартал 
	1 раз в квартал 


	1 раз в квартал
	1 раз в квартал 




ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ОБЛАСТИ ПРОГРАММЫ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ
     Основная задача коррекционно - педагогической работы - создание Условий для всестороннего ребенка с ОВЗ в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников.
Охарактеризуем основные образовательные области.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»
    Основная цель - совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной моторики, зрительно - пространственной координации. Физическое развитие лежит в основе организации всей жизни детей и в семье, и в дошкольном учреждении. Это касается предметной и социальной среды, всех видов детской деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников. В режиме должны быть предусмотрены занятия физкультурой, игры и развлечения на воздухе, при проведении которых учитываются региональные и климатические условия.
    Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи. Основная задача- стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование организма.
    На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные коррекционные задачи:
4. формирование в процессе физического воспитания пространстве​нных и временных представлений;

5. изучение в процессе предметной деятельности различных свой​ств материалов, а также назначения предметов;

6. развитие речи посредством движения;

7. формирование в процессе двигательной деятельности различных видов познавательной деятельности;

*управление эмоциональной сферой ребенка, развитие морально- волевых качеств личности, формирующихся в процессе специа​льных двигательных занятий, игр, эстафет.
    В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в круг, ходьба; бег, прыжки, лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражне​ния на укрепление мышц спины, плечевого пояса и ног; на коорди​нацию движений, на формирование правильной осанки, на развитие равновесия. Рекомендуется проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование положительных форм взаимодействия между детьми.
     В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная физическая культура (АФК)- комплекс мер спортивно - оздоровительного характера, направлен​ных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ОВЗ, преодоление психологических барьеров. Препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общест​ва. Адаптивная физкультура обеспечивает лечебный, общеукрепляю​щий, реабилитационный, профилактический и другие эффекты.
    Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической куль​турой:
1.формировать у ребенка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;

2.развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих полноценной жизни;
3.формировать компенсаторные навыки, умение использовать функ​ции разных систем и органов вместо отсутствующих или нарушенных;

4.развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования в обществе;
5.формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к повышению умственной и физической работоспособности;

6.формировать желание улучшать свои личностные качества;

7.формировать осознание необходимости своего личного вклада в жизнь общества.

     АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК - улучшение качества жизни детей с ОВЗ посредством физической активности и спорта. Основной задачей является решение конкретных психомото​рных проблем, как путем изменения самого ребенка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со здоровыми сверстниками возможностям заниматься спортом.
     Система знаний по физическому воспитанию для дошкольников с нарушением опорно - двигательного аппарата (ДЦП) разрабатывается индивидуально (совместно с инструктором ЛФК). На первичном приеме ребенка присутствует воспитатель по физической культуре.
     Он анализирует медицинскую документацию совместно с инструктором ЛФК (выписки из истории болезни, рекомендации ортопеда, невролога, врачей из стационаров и др.), беседует с родителями, наблюдает за ребенком в свободной деятельности. Совместно с инструктором ЛФК определяется двигательный статус в соответствии с ведущим неврологическим синдромом: состояние моторной функции, рук, наличие тонических рефлексов. Затем заполняется первичный протокол обследования ребенка, в котором подробно описывается двигательный статус ребенка. На втором этапе организуется комплексное обследование, результаты которого занося​тся в карту. Исходя из этого, разрабатывается индивидуальная программа по формированию двигательных умений и навыков для каждого ребенка.
      В программе определяется двигательный и ортопедический режим (использование различных ортопедических приспособлений для ходьбы, коррекция положения рук и пальцев, для удержания головы), дозирование нагрузок, учитываются противопоказания к применению тех или иных приемов.
     В ходе работы по физическому воспитанию учитываются рекомендации всех специалистов. Для ребенка с ДЦП важно соблюдать общий двигательный режим. Он не должен более 20 ми​нут находиться в одной и той же позе. В процессе работы с детьми используются физкультминутки, физкультпаузы. В свободное время дети принимают участие в физкультурно-массовых мероприятиях, интегрированных спортивных праздниках, досугах. Все мероприятия, которые будут проводиться с ребенком, обсуждаются на консилиуме специалистов. Целью физического воспитания детей, страдающих церебральным параличем, является создание при помощи коррекционных физических упражнений и специальных двигательных «режимов предпосылок для успешной бытовой, учебной и социальной адаптации к реальным условиям жизни, их интеграции в обществе. При разработке программы по физическому развитию детей с нару​шениями опорно - двигательного аппарата следует опираться на работы М.В. Ипполитовой, И.Ю. Левченко, Е.М. Мастюковой, О.Г. Приходько и др.
    В совокупности обозначенные образовательные области обеспечивают решение общеразвивающих задач. Вместе с тем каждый из видов деятельности имеет свои коррекционные задачи и соответствующие методы их решения. Это связано с тем, что дети с ОВЗ имеют как общие, так и специфические особенности, обуслов​ленные непосредственно имеющимися нарушениями.
    Содержание базовых направлений работы в программах воспитания и обучения сочетается со специальными коррекционными областями. Например, дети с эмоциональными расстройствами нуждаются в специальном воздействии, направленном на коррекцию их деятельно​стной сферы, на формирование навыков взаимодействия со взрослыми и со сверстниками. При сенсорных, двигательных нарушениях в содержании программы включаются такие коррекционные разделы, как: «Развитие зрительного восприятия» (для детей с нарушением зрения), «Развитие слухового восприятия и обучение произношению» (для детей с нарушением слуха), «Развитие и коррекция общих движений, совершенствование физиологических возможностей мышц кистей и пальцев рук» (для детей с недостатками двигательной сферы) и др.
2.14. Содержание работы по образовательной области «Физическое развитие».
(приоритетное направление ДОУ)

Внедрение здоровьесберегающих технологий
В педагогический процесс детского сада


Цель: Организация  мероприятий с детьми познавательного, оздоровительного и развивающего характера, направленных на улучшение состояния здоровья детей, снижение заболеваемости; привлечение родителей к формированию у детей ценностей здорового образа жизни.
            Задачи: 

· Сохранение  и укрепление физического и психического здоровья детей;

· Снижение частоты заболеваемости каждого ребёнка;

· Повышение уровня физического развития;

· Взаимодействие с семьями для полноценного развития детей;

· Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) по вопросам воспитания, обучения и оздоровления детей.
Структура оздоровления включает в себя следующие мероприятия:

	1.Охрана психического здоровья

	  -  Мероприятия по улучшению   адаптационного периода у вновь поступивших детей и длительно отсутствующих;

  -  Аутотренинг;

  -  Минутки тишины, ласковые минутки;

  -  Психогимнастика;

  -  Элементы сказкотерапии, смехотерапии, музыкотерапии.

	2. Закаливание водой

	  -  Полоскание зева минеральной и прохладной водой, отварами трав;

  - Контрастные водные ножные ванны;

  - Обширное умывание.

	3. Закаливание воздухом

	  -    Воздушные ванны после сна;

  -    Контрастные воздушные ванны;

  -    Бодрящая гимнастика;

  -Хождение босиком по корригирующим дорожкам;

  -   Сухое обтирание варежкой;

-   Сквозное проветривание;

-   Прогулки на свежем воздухе;

  -   Солнечные ванны в летний период;

   - Двигательная активность на воздухе;

   -   Температурный режим в группе.

	4.Иммуно-корригирующая терапия

	   -   Витамины;

   -   Экстракт элеутероккока;

   -   Чесночно – луковая терапия;

   -   Чай с лимоном;

   -  Оксолиновая мазь   (по показанию врача).

	6.Нетрадиционные методы
	    -   Точечный массаж;

    -   Дыхательная гимнастика


      Закаленные дети болеют реже. Закаливание должно быть регулярным, постепенным и систематичным. При заболевании ребенка курс закаливающих процедур прерывается, а после выздоровления начинается сначала (без учета ранее проведенных процедур).

  Планируемые результаты (Целевые ориентиры):
· Снижение детской заболеваемости;

· Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;

· Повышение уровня развития физических качеств, двигательных навыков.
                          Программно-методическое обеспечение
	1.Здоровый образ жизни в дошкольном образовательном учреждении./ Н.В.Елжова. – Ростов н /Д: Феникс, 2011.

2. Человек. Серия «Энциклопедия с секкретами». / И.В. Травина. – ЗАО «РОССМЕН-ПРЕСС». 2010

3.Зеленый огонек здоровья./ М.Ю. Картушина. – М., ТЦ Сфера, 2010.

4.Здоровьесберегающие технологии вДОУ / Л.В. Гаврючина.  М., ТЦ Сфера, 2008.

5.Формирование представлений о здоровом образе жизни дошкольников / И.М. Новикова. – М., Мозаика-Синтез, 2010.

6.Здоровячок / Т.С. Никанорова, Е.М. Сергиенко. – Воронеж, 2010.

7.Оздоровительная работа в ДОУ / Г.А. Широкова. - Ростов н/Д: Феникс, 2010.

8.Оздоровление детей в условиях детского сада / Л.В. Кочеткова. - М., ТЦ Сфера, 2010.

9.Растем здоровыми / В.А. Доскин, Л.Г. Голубева. – М. Просвещение,2010.

10.Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста / Г.В. Каштанова. – М., АРКТИ, 2010.
Режим дня в детском саду /Т.Л. Богина, Н.Т. Терехова
11.Современные здоровьесберегающие технологии в дошкольном образовании/ Н.В. Потанцева, М.Ю. Стожарова- Ульяновск, 2007

12.Страна «Здоровья» / М.Ю. Стожарова, В.Н. Кудинова- Инза, 2008


Пути углубления образовательной области «Физическое развитие»: 

 -  оздоровительные занятия на тренажерах;

-  корригирующая гимнастика.

 
Работа  организуется воспитателем  из числа детей группы. Группа комплектуется с учетом общефизической и спортивной подготовленности детей, их интересов  и желаний заниматься на тренажерах. Режим работы: 4 раза в месяц по средам во вторую половину дня. Группа сформирована из 15 человек. Продолжительность занятия -  20 минут.  Воспитатель работает в тесном контакте с инструктором по ФК и музыкальным руководителем. 

Задачи: 

-укрепление физического и психического здоровья детей;
-развитие общей выносливости и физических качеств;

- формирование естественной потребности ребенка  в ДА через систему занятий с тренажерами;

- развитие интереса к физической культуре, привитие навыка вести здоровый образ жизни;

- воспитывать чувство ответственности за свое здоровье.
 Формы оздоровительной деятельности: групповые,  индивидуальные занятия – 2 раза в месяц, специальные оздоровительные игры, восстанавливающие и релаксационные упражнения.

 Методы обучения: беседы, показ способов выполнения упражнений на тренажерах, просмотр слайдов.

 Планируемые результаты (Целевые ориентиры):

 Осознанное отношение  к собственному здоровью, овладение доступными способами его укрепления, сформированная потребность  в ежедневной ДА, освоение техники движения, совершенствование координации, ловкости, быстроты, гибкости, силы, общей выносливости.

Программно-методическое обеспечение
	1.Использование тренажеров в детском саду/ Рунова М.А. – М., 2010.

2.Двигательная активность ребенка в детском саду./ Рунова М.А. – М., 2000.

3.Психогимнастика в детском саду /Алябьева Е.А. – М., 2003.

4. Двигательная деятельность детей     младшего и среднего дошкольного возраста /  Анисимова М.С., Хабарова Т.В.  - СПб: ООО  ИЗДАТЕЛЬСТВО         «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012

5. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 3-4 лет   в ДОУ/ Бондаренко Т.М. - Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012

6.Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 4-5 лет  в ДОУ Бондаренко Т.М.  - Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012

7. Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 5-6 лет  в ДОУ /Бондаренко Т.М. - Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012

8.Физкультурно-оздоровительная работа с детьми 6-7 лет в ДОУ / Бондаренко Т.М. - Воронеж: ИП Лакоценина Н.А., 2012

9. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 3-4 лет / Анферова В.И. – М. ТЦ Сфера, 2012

10. Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет Картушина М.Ю. – 

М.: ТЦ Сфера, 2012
11. Бодрящая гимнастика для дошкольников Харченко Т.Е. . – СПб: ООО  «ДЕТСТВО- ПРЕСС»,  2010

12. Грядкина Т.С. «Образовательная область «Физическая культура». Как работать по программе «Детство».СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2012.

1   13.  Пальчиковые и жестовые игры  в стихах для дошкольников / Савельева

Е.А.. – СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011.

14. Утренняя гимнастика для детей 2-7 лет: практическое пособие./ Г.А.Прохорова. – М,: Айрис-пресс, 2010.


III. Организационный раздел
3.1. Обязательная часть

3.1.1. Материально-техническое обеспечение программы

     Материально-технические условия ДОУ обеспечивают высокий уровень физического, интеллектуального и эмоционального развития. Детский сад  оснащен в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, имеется необходимое физкультурное и игровое оборудование, технические средства, музыкальные инструменты, научно-методическая и художественная литература, учебно-наглядные пособия, медицинское оборудование.  Для каждого вида работы предусмотрено отдельное помещение. Все кабинеты, залы и рабочие места  обеспечены современным оборудованием, создана современная информационно-техническая база для занятий  с детьми, работы сотрудников, педагогов  и специалистов. Имеются: телевизоры, видео и аудио магнитофоны, диапроектор, DVD, цифровой фотоаппарат, музыкальные центры, мультимедийная установка, компьютеры, принтеры, копировальные аппараты и др.  Связь и обмен информацией с организациями осуществляется посредством факса, электронной почты.

     Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой соответствует предъявляемым требованиям.  
3.1.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения

Оснащенность учебно-методическим обеспечением соответствует предъявляемым требованиям. 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ
РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ
1.  Для физического развития детей.
- Спорткомплекс из мягких модулей – 1 шт.

- Набор мягких модулей для спортивных игр и соревнований – 1 шт.

- Скамейки – 6 шт.

- Гимнастические стенки – 4 шт.

-  Мешочки для метания (набор 10 шт., 4 цвета) 100 - 120 г – 2 шт.

- Комплект для детских спортивных игр (с тележкой) – 1 шт.

- Тележка для спортинвентаря – 1 шт.

- Флажки разноцветные – 60 шт.

- Мячи резиновые ( различного диаметра) –  по 20 шт.

- Комплект мячей-массажеров (4 мяча различного диаметра) -  10 шт.

- Прыгающий мяч с ручкой (д -  45 см) – 6 шт.

- Мяч фитбол для гимнастики – 25  шт.

- Мяч футбольный – 2 шт.

- Мяч баскетбольный – 6 шт.

- Лабиринт игровой – 1шт.

- Коврик со следочками  (для отработки различных способов ходьбы) – 2 шт.

- Баскетбольная стойка с регулируемой высотой – 2 шт.

- Гимнастический набор для построения полосы препятствий и развития основных движений – 1 шт.

- Обруч пластмассовый плоский диам. 55 см  –2 5 шт.

- Детские тренажеры – 3 шт. (велотренажер, беговая дорожка, спортивный тренажер)

- Батут – 2 шт.

- Мат гимнастический 2,0×1,0×0,1м цветной (искусственная кожа) -4 шт.

Комплектация: турник подвижный; вертикальный лаз; веревочная лестница; канат; трапеция 1 шт.

- Канат для перетягивания х/б 10м диам.30мм – 1 шт.

- Мини-батут 54" диаметр 138 cм – 2 шт.

- Баскетбольная стойка с регулируемой высотой – 2 шт

- Мяч-Прыгунок для фитбола, 55 см – 25 шт.

- Клюшка с шайбой (комплект) – 4 шт

- Накопитель-сетка для мытья шариков 50*115 см

- Конус сигнальный – 10 шт.

- Дорожка «Следочки» (3 части) – 2 шт.

- Сетка волейбольная – 2 шт.

- Лыжи пластиковые – 25 шт.

- Дуга для подлезания (разной высоты) – по 2 шт.

- Лабиринт игровой – 2 шт.

- Скамья наклонная с гладкой поверхностью – 1 шт.

- Скамья наклонная с ребристой поверхностью – 1 шт.

· Гимнастические палки -25 шт.

· Обручи – 26 шт.

· Мячи  25 см. – 30 шт.

· Кубики- 25х2 шт.

· Дуги для подлезания – 2 шт.

· Гимнастические скамейки – 2 шт. – 4 метра, 1шт. – 2 метра.

· Велотренажёр – 3 шт.

· Батут – 1 шт.

· Гимнастические маты – 2 шт.

· Деревянные стойки – 2 шт.

· Деревянная мишень -  1 шт.

· Мешочки с песком 

· Деревянные лесенки – 2 шт.

· Спортивный комплекс – 2шт.

· Кегли – 20 шт.

· Набивные мячи – 2 шт.

· Мячи для метания в даль – 30 шт.

· Длинная верёвка

· Канат.

3.1.6. События, праздники, мероприятия

ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ,
ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ
Задача воспитателя наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 
IV. Дополнительный раздел

4.1. Презентация образовательной программы дошкольного образования МКДОУ   детского сада  № 1 «Колобок» г. Инза ульяновской области
Образовательная программа дошкольного образования МКДОУ  детского сада  № 1 «Колобок»  г. Инза Ульяновской области для детей с 2-х до 7-и лет разработана в соответствии с:

- Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»

 - «Федеральным государственным  образовательным стандартом  дошкольного образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155;

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05. 2013 г. № 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13;
Основные цели Программы:

· повышение социального статуса дошкольного образования;

· обеспечение   равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного дошкольного образования;

· обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования;

· сохранение единства образовательного пространства относительно уровня дошкольного образования.

· формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста

Задачи Программы: 

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в т.ч. ограниченных возможностей здоровья);

·  обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

· обеспечение разностороннего развития детей  дошкольного возраста, достижение детьми уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности;

· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в т.ч. ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей, оказание методической, психолого-педагогической, диагностической помощи  семьям через организацию консультативных пунктов (центров)
     Образовательная программа реализуется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОУ и направлена на      разностороннее развитие детей с 2-х до 
7-и лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, в т.ч. достижение детьми дошкольного возраста  уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования.

     Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы.

     Образовательная программа дошкольного образования ДОУ № 29 г. Липецка состоит из трех разделов: целевой, содержательный и организационный.

     Целевой раздел включает в себя: пояснительную записку, цели, задачи программы, принципы и подходы к ее формированию, характеристики, значимые для разработки программы, в т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, а также планируемые результаты освоения программы (в виде целевых ориентиров).

     Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающий полноценное развитие детей, в который входит:

 - описание образовательной деятельности в ДОУ в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях;

 - описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации с учетом возрастных особенностей;

     Так же в содержательном разделе представлены:

 - особенности образовательной деятельности по краеведению и физическому развитию;

-особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Современная ситуация в образовании предполагает активное участие родителей в педагогическом процессе. Успешное функционирование предполагает учет мнения и пожеланий родителей.
В основу взаимодействия положена идея о том, что семья несет ответственность за воспитание детей а ДОУ призвано помочь, поддержать, направить их воспитательную деятельность. Сотрудничество – общение на равных, когда нет привилегии указывать, контролировать, оценивать. Взаимодействие предполагает способ организации совместной деятельности на основании социальной перцепции с помощью общения. К новым формам отношений родителей и педагогов невозможно перейти в рамках закрытого детского сада: он должен стать открытой системой. Поэтому педагогический коллектив начал работу над следующей задачей: сделать педагогический процесс более свободным, гибким, дифференцированным; активизировать процесс гуманизации отношений между детьми, педагогами, родителями. 
Миссия ДОУ: сотрудничество с родителями – сотрудничество профессиональное, целенаправленное и содержательное.
    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:
· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равная ответственность родителей и педагогов.
Взаимодействие педагогов с родителями детей каждого года жизни имеет свои особенности, и развивается по следующим направлениям.
Направления взаимодействия педагога с родителями 
(​ Педагогический мониторинг предполагает изучение особенностей семейного воспитания воспитанников, традиций семейного воспитания, благополучие детско-родительских отношений в разных семьях, проблемы конкретных родителей в воспитании детей, изучение удовлетворенность родителей совместной деятельностью.
(​ Педагогическая поддержка направлена на установление тесных взаимоотношений с каждым родителем, сплочение родительского коллектива группы – возникновению у них желания общаться, делиться проблемами, вместе с детьми проводить свободное время.

(​ Педагогическое образование родителей. Педагог помогает родителям реализовывать четко оформившиеся образовательные запросы.

Совместная деятельность педагогов и родителей. Воспитатель стремится сделать родителей активными участниками жизни детского коллектива, способствуя развитию доверительных отношений между родителями.
  Организационный  раздел содержит описание материально-технического обеспечения Программы, обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания, распорядок и режим дня, особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, особенности организации предметно-пространственной среды.
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